
 

In realtà oggi non è successo niente di nuovo. Non aspettate di 

festeggiare qualcosa di nuovo nel Tempo finché i minuti, le ore, 

i giorni, i mesi diventano un anno; festeggiate  il secondo 

immediatamente seguente con uno sforzo onesto di ottenere la 

gioia che non finisce. Non cô¯ una briciola di meschinit¨ nel 

cercar di ottenere la gioia o Beatitudine, sono soltanto i mezzi 

che lo rendono indegno e futile. In effetti è per colmar si di 

Ananda che lôuomo, munito di parola, mente, intelligenza e 

coscienza, è venuto in questo mondo; soltanto lui ne ha 

lôoccasione e la capacit¨ ma ha dimenticato il suo scopo e vaga 

nella landa desolata dei piaceri banali.  

da:Il Pensiero del giorno di P rashanti Nilayam  

1 gennaio 2009 

 

La ñvoce interioreò ¯ un altro nome dellôintelletto (Buddhi). 

Lôuomo ¯ guidato da questa voce nella gestione della vita; egli 

aspetta le sue direttive quando un problema si presenta e, se 

non arrivano risposte attendibili d a quella voce, nella vita non è 

soddisfatto. In altre parole, il proprio esser soddisfatti nel 

rapporto con il mondo esteriore è una funzione di quanto siamo 

in armonia con il nostro mondo interiore rappresentato dalla 

voce interiore. A volte sentiamo le p ersone dire ñLa mia 

coscienza non ¯ soddisfattaò o ñLa mia coscienza non approva 

questoò; qui ñcoscienzaò si riferisce alla voce interiore. Voi 

potete raggiungere la destinazione giusta solamente se seguite 

i dettami della vostra coscienza.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

31 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

La debolezza di nessun uomo è incorreggibile. Per mezzo di uno 

sforzo cosciente, le abitudini possono essere cambiate ed il 

carattere perfez ionato; con il servizio altruistico, la rinuncia, la 

devozione e la preghiera, le vecchie abitudini che legano lôuomo 

alla terra possono essere abbandonate ed abitudini nuove, che 

ci portino sul sentiero Divino, possono essere instillate nelle 

nostre vite.   

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 dicembre 2008 

 

Ogni aspirante che cerca lôEterno attraverso la via della 

devozione (Bhakti) deve sforzarsi di acquisire queste 

caratteristiche: evitare i disordini, le crudeltà e le falsità di 

questo mond o, praticare la Verit¨, la rettitudine, lôamore e la 

pace, ignorare la lode ed il biasimo, lôapprezzamento e la 

derisione, la prosperit¨ e lôavversit¨ perch® inutili, mantenere 

una fede stabile nella propria Realtà Innata e dedicarsi 

allôelevazione spirituale.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Nel perseguire la vita buona e santa si può andare incontro a 

molte  difficoltà e disturbi, numerosi dubbi ed interrogativi si 

presentano. Soltanto quando queste difficoltà vengono 

affrontate   correttamente e le contrarietà sopportate con 

pazienza e forza dôanimo si pu¸ comprendere la vera natura 

della Realtà. Voi non dovreste permettervi di essere sopraffatti 

in alcun modo dalle difficoltà e dai dispiaceri, dai dubbi e dalle 

delusioni; dovete aver fede. Abbiate fiducia in voi stessi e 

sforzatevi di comprendere bene la natura dellôAmore di Dio. 

Assicurarsi quellôAmore ¯ la meta sacra della vita umana. Il 

potere di trasformazione dellôAmore ¯ senza limiti. 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti N ilayam  

28 dicembre 2008 

 

La saggezza spirituale (Jnana) è costituita dal raggiungimento 

dellôUnit¨, dalla comprensione profonda del fatto che non cô¯ 

niente di alto o basso; questo è il vero Principio Divino, il 

Brahman. Jnana è la panacea di tutti i mali e di tutte le 

difficoltà; per raggiungerla, ci sono molte vie la migliore delle 

quali ¯ la Devozione (Bhakti). Come lôolio sta alla fiamma della 

lampada, cos³ ¯ Bhakti rispetto alla fiamma di Jnana. Lôalbero 

celeste della gioia di Jnana prospera sulle acqu e rinfrescanti di 

Bhakti. Gli sarà cara.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Proprio come il Sole si può vedere soltanto tramite la sua 

stessa luce, l'Amore del Divino può essere acqui sito solamente 

per Grazia Divina e non con pratiche spirituali insignificanti; 

queste sono motivate invariabilmente da obiettivi egoistici. C'è 

un elemento di egoismo in ogni servizio che l'uomo 

intraprende, tutte le sue iniziative sono macchiate dallôegoismo 

o dal bisogno di ottenere qualcosa. L'aspirante spirituale saprà 

nutrire un amore puro e sacro solamente quando il suo cuore 

sarà colmo del Divino.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 dicembre 2008 

 

Fate crescere in voi lôamore per Dio; tutte le altre forme 

dôamore non sono amore affatto, sono soltanto attaccamenti 

inconsistenti e passeggeri. La follia pi½ grande dellôuomo ¯ 

dimenticare la  propria Divinità; tutti devono capire che 

vengono da Dio, tutti sono figli di Dio. Ognuno dovrebbe 

cercare di avvicinarsi sempre più a Lui; questa è vera pratica 

spirituale (Sadhana). Voi dovete sentire che Dio abita nel 

vostro cuore; nel cuore dovete far crescere la compassione 

perché, se questa manca, il cuore è soltanto una pietra. Questo 

è il messagg io di Ges½, il messaggio dellôAmore. LôAmore ¯ Dio, 

vivete nellôAmore. Cominciate il giorno con amore, trascorrete il 

giorno con amore, finite il giorno con amore; questa è la via 

che porta a Dio. Soltanto la persona colma dôamore Gli sar¨ 

cara.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Nella vita, gli anni tra i sedici ed i trenta sono i più preziosi; 

questo è il periodo in cui le proprie facoltà ed energie sono al 

culmine per cui bisogna sfo rzarsi di farne lôuso migliore. Le 

qualità nobili come la fiducia in se stessi, la capacità di 

sacrificio, il sapersi porre delle mete ed il coraggio, vanno 

acquisite allora. Se questo tempo della vita viene sprecato, 

negli anni successivi ci saranno solta nto dei fallimenti. I 

pensieri cattivi e le pratiche riprovevoli vanno abbandonati. 

Durante questo periodo decisivo, bisogna impegnarsi per 

scoprire lo scopo della vita e concentrare gli sforzi nel 

raggiungere i propri ideali. Nessuno sforzo spirituale è p ossibile 

se uno ha dissipato le sue facoltà fisiche e mentali.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 dicembre 2008 

 

Lôuomo deve avere la visione dellôunit¨ in tutte le cose, tutta la 

Creazione deve apparire ugualmente propizia ai suoi occhi. E gli 

deve considerare tutti gli esseri con la stessa fede e lo stesso 

amore che ha per se stesso perch® nella Creazione non cô¯ 

niente di malvagio, neppure unôinfinitesimo; la malvagit¨ 

appare tale solamente a causa della visione errata. La 

Creazione prende  il colore degli ñocchialiò che indossiamo ma ¯ 

eternamente pura e sacra.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Si dice ñIl successo produce successoò ma come si deve 

ottenere il successo e qual è il successo a cui si dovrebbe 

mirare? La Bhagavad Gita dichiara: ñIl   ricercatore che 

persevera raggiunge la saggezza (Shraddhavan Labhathe 

Jnanam) ò. Questo significa che senza perseveranza e sincerit¨, 

nessun successo pu¸ essere ottenuto. Lôuomo ¯ incapace di 

fare progressi significativi verso il Divino a causa della 

mancanza di un tentativo intrepido nella sfer a spirituale. Senza 

la pratica spirituale, la lettura dei libri religiosi e lôascolto dei 

discorsi spirituali non hanno valore. Lo studio delle scritture e la 

recitazione dei Nomi di Dio possono essere delle buone azioni in 

se stesse ma, se non cô¯ amore, che è la base di tutta la 

disciplina spirituale, non servono a niente.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 dicembre 2008 

 

Il non attaccamento o Vairagya dipende dalla saggezza 

spirituale (Jnana) come la devozione (Bhakti). Private Vairagya 

di quella base e lo vedrete sgretolarsi; il non attaccamento è la 

fonte principale del progresso spirituale. Nellôesercizio spirituale 

(Sadhana) bisogna dare molta importanza a tutti e tre questi, 

cioè Bhakti, Jnana e Vairagya; non li si può separare e 

pers eguire separatamente.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Eô lôaspirante spirituale (Sadhaka) che serve Dio o ¯ Dio che 

serve lôaspirante spirituale?  Il servizio che il Sadhaka fa è 

banale: offrire a Dio ciò che Egli ha  procurato è come offrire al 

fiume la sua stessa acqua. La verità è che è Dio che fa servizio 

al devoto. Tutte le capacità che Lui ha dato dovrebbero venir 

usate a servizio del Divino. Non cô¯ bisogno di andare in cerca 

di Dio; in effetti Egli è con tinuamente in cerca del devoto 

sincero ed incrollabile. Il Sadhaka si avvicina a Dio per il 

soddisfacimento dei suoi desideri cercando benefici futili e 

passeggeri senza  tentar di comprendere la natura dellôamore 

vero o della Divinità che è la base di tutt o.    

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 dicembre 2008 

 

Comô¯ puro il cuore colmo di devozione per Dio ed Amore per 

tutti gli esseri! Il servizio altruistico è possibile soltanto a 

persone simili; gli altri ne cianciano solamente e fingono di  

esserne assillati. Quelli ben certi nella fede che tutti sono figli di 

Dio e che Egli è la Forza Interiore Motivante di ogni essere sono 

i soli che possono includere se stessi nella schiera delle persone 

che fanno servizio altruistico (Seva).  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Oggi i giovani sono totalmente ignari di quanto sia importante 

dedicare la vita ai grandi ideali. Tocca ai genitori impegnarsi per 

far in modo che i loro figli vivano utilmente. Gli insegnanti, per 

parte loro, devono costituire un esempio e imprimere i valori 

corretti nelle loro parole. Solamente una lampada accesa può 

servire ad acce ndere altre lampade; se gli insegnanti difettano 

di idealismo, come possono ispirare gli studenti a vivere delle 

vite ideali? La gente parla di vita spirituale ma raramente la 

pratica e spesso agisce in modo contrario; la causa è la 

mancanza di virtù. Senz a le buone qualità, tutti gli altri attributi 

sono inutili; ¯ come mettere lôacqua in un recipiente pieno di 

buchi.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 dicembre 2008 

 

Soltanto coloro che perdono lôorientamento cadono 

nellôillusione. Lôegoismo è il maggior fattore per cui la gente 

dimentica la Verit¨ di base. Quando lôego domina lôuomo, questi 

scivola dallôideale e precipita se stesso dalla cima della scala, in 

rapide cadute di scalino in scalino, fino in fondo. Lôegoismo 

alimenta la divisione,  lôodio e lôattaccamento.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Tutti devono  comprendere che raggiungere lôunit¨ con la 

Divinità è il fine della vita umana per cui è dovere di ognuno 

acquisire la fede nel Divino. Con il crescere della fede, se si vive 

consacrati alla Rettitudine (Dharma), alla Verità (Satya) ed alla 

Giustizia (Nit hi), si raggiunge lo scopo della vita. Se 

pratichiamo il Dharma, la Divinità in noi si manifesta 

spontaneamente; lôuomo che non segue il Dharma ¯ un peso 

sulla Terra. Eô pi½ importante meritare la Grazia di Dio che 

ottenere tutte le ricchezze del mondo. Ac crescete in voi  lôamore 

per Dio e raggiungete la beatitudine che è oltre ogni 

descrizione.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 dicembre 2008 

 

L'uomo pensa che più beni terreni possiede più sarà felice ma, 

come aumentano i desideri, aumentano  anche le delusioni e le 

difficoltà. Ai nostri desideri, ai nostri attaccamenti ed alle nostre 

ambizioni deve esserci un limite; il mondo soffre di numerosi 

guai perché la gente non tiene i desideri sotto controllo. La 

natura ha prescritto dei limiti per t utto, per la temperatura del 

corpo, per la capacità dell'occhio di tollerare la luce e per 

l'orecchio di ascoltare i rumori; quando questi limiti vengono 

superati, l'organo interessato subisce un danno. Tutte le azioni 

nella vita devono essere governate da i limiti ad esse applicabili. 

Quando i desideri sono controllati, si sperimenta una felicità 

genuina.  

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

In qualsiasi attività  siamo impegnati, bisogna, spontaneamente 

come nel respirare, essere sempre consapevoli di questo: 

"Sono nato per servire Dio e realizzare il mio vero Sé". Tutte le 

azioni, mangiare, camminare, studiare, servire etc., devono 

essere svolte avendo fede nel f atto che esse  ci portino alla 

Presenza Divina. Tutto deve esser fatto con spirito di dedica al 

Signore.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 dicembre 2008 

 

Canalizzate verso Dio l'Amore che scaturisce da voi e dedicate il 

vostro corpo al Divino: questo è il vero marchio della 

devozione. Nell'uomo ci sono tre costituenti: la mente, il potere 

della parola ed il corpo. Essi sono chiamati  Trikarana , i tre 

agenti attivi nell'uomo, ed egli viene santificato quando tutti e 

tre sono usati per prop ositi sacri. Soltanto la Spiritualità può 

purificare il cuore e la mente dell'uomo; la moralità aiuta a 

purificare la parola, le azioni corrette santificano il corpo. I tre 

strumenti vengono purificati attraverso la spiritualità, la 

moralità e la rettitudi ne. Solamente chi ha acquisito questa 

triplice purezza può realizzare il Divino; se uno qualsiasi di 

questi strumenti è impuro, il Divino non può essere realizzato.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Alcuni dicono che la Conoscenza è preziosa ma il carattere è più 

prezioso della Conoscenza. Si può essere dei saggi eruditi, si 

possono ricoprire posizioni di autorità, si può essere ricchi o 

scienziati eminenti ma, se non si ha cara ttere, tutte le altre 

acquisizioni non servono a niente. Sacrificio, Amore, 

Compassione e Pazienza sono le qualità umane purissime che 

dovrebbero essere nutrite liberandosi della gelosia, dell'odio, 

dell'ego e della rabbia che sono qualità animali.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 dicembre 2008 

 

È solo quando l'attaccamento ai frutti delle proprie azioni viene 

abbandonato che le azioni diventano un mezzo per acquisire la 

comunione Divina ( Yoga ). Coloro che intraprendono attività di 

servizio devono superare il senso del 'mio' e del 'tuo' e 

considerare il servire gli altri come un privilegio ed una forma di 

adorazione del Divino. Essi dovrebbero ritenere il servizio alla 

Società come un mezzo per trovare la propria realizzazione 

nella vi ta e dovrebbero affrontare qualsiasi problema possa 

sorgere con fede e coraggio compiendo le loro attività senza 

fanfare, in spirito di umiltà e dedizione.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Nella pratica della devozione ( Bhakti ) si deve superare la prova 

nelle mani del Signore aggrappandosi al Suo Nome in ogni 

istante e in ogni circostanza , senza la minima traccia di 

avversione o disgusto, sopportando il ridicolo e la critica del 

mondo e soggiogando i sentimenti della vergogna e della 

sconfitta.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 dicembre 2008 

 

La necessità primaria per l'uomo è quella di realizzare in sé la 

Potenza Divina che è la fonte di tutte le sue facoltà e talenti. 

Questo ¯ vero per lôateo, per il credente e lôagnostico. Nessuno 

al mondo può sopravvivere senza questa energia. Essa può 

essere chiamata con nomi diver si; i nomi non sono importanti. 

L'Energia è Una ed è questa Energia Divina che dirige l'umanità 

sul sentiero giusto. Gli uomini dovrebbero sforzarsi di 

riconoscere la presenza del Divino in ogni cosa.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Per raggiungere lo stato di Conoscitore del Supremo ( Jnani ), i 

passi preliminari sono il  Karma  e l' Upasana  (la retta azione  e 

l'adorazione). Se non si seguono con successo i sentieri del  

Karma  e dell' Upasana , non si può diventare degli  Jnani  

esattamente come uno studente non può acquisire un diploma 

senza finire la scuola. Prima di diventare adulti, si deve 

passare  per gli stadi dell'infanzia e della gioventù. È superficiale 

da parte di chiunque dichiarare di essere uno  Jnani  senza 

essere passati per le discipline di cui sopra. Il tratto 

caratteristico di uno  Jnani  è la gioi a perenne. È per realizzare 

l'unità con il Divino che nei Veda sono stati stabiliti i tre stadi 

dell'azione, dell'adorazione e della Conoscenza.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 dicembre 2008 

 

Tutte le religioni hanno insegnato soltan to ciò che è bene per 

l'umanità; la religione dev'essere praticata con questa 

consapevolezza. Se le menti sono pure, come può una religione 

essere cattiva? Considerare una religione superiore ed un'altra 

inferiore, e sviluppare differenze religiose su ques ta base, è 

segno d'ignoranza. Gli insegnamenti di tutte le religioni sono 

sacri e le dottrine fondamentali si fondano sulla Verit¨. LôAtma -

Tattva  (la Verità dello Spirito) è l'essenza di tutte le religioni, il 

Messaggio di tutte le Sacre Scritture e la bas e di tutte le 

metafisiche.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 dicembre 2008 

 

  

 

  



 

Tutto il mondo è pieno d'Amore. il mondo  è Amore e l'Amore è 

il mondo. In ogni essere umano l'Amore è presente come un 

fulgore che risplende nel Cuore. L'Amore è vita e la vita è 

Amore. L'Amore è una qualità innata nell'uomo, è il suo vero e 

proprio soffio vitale. Come il potere di bruciare è na turale per il 

fuoco e quello di raffreddare lo è per l'acqua, l'Amore è un 

tratto naturale per l'uomo e senza di esso egli cessa di essere 

umano.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 dicembre 2008 

 

Solo una persona che possegga l'attitudi ne a Kshama  (pazienza 

perseverante, tolleranza comprensiva) può considerarsi dotata 

di Amore sacro. Questo non si può imparare dai libri di testo né 

si può acquisire dai precettori. È solo quando affrontiamo 

problemi e difficoltà che le qualità della pazie nza e del perdono 

hanno modo di mettere radici. Quando si deve far fronte 

a problemi e difficoltà, non ci si deve arrabbiare né si deve 

cadere vittime della depressione che è un segno di debolezza. 

Invece, si deve affrontare la situazione con un atteggiame nto di 

pazienza e perdono senza agitarsi o lasciar spazio alla rabbia, 

all'odio o a sentimenti di vendetta.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Dove c'è Amore c'è Pace, dove c'è Pace c'è Verità, dove c'è 

Verità c'è Beatitudine e dove c'è Beatitudine c'è Dio. Per 

promuovere l'Amore, il primo requisito è la fede. Soltanto 

quando avete certezza che una donna sia vostra madre 

sviluppate amore verso di lei; se non la considerate vostra 

madre, non l'amate in quel modo. Innanzitutto, rinforzate la 

fede perché, senza fede, tutti i tipi di adorazione e tutte le 

discipline spirituali non servono a nulla , sono una perdita di 

tempo; poi, coltivate l'Amore. Tutto nasce dall'Amore. L'Amore 

vi rivelerà il vostro Sé vero e vi conferirà la Beatitudine; 

pertanto, astenetevi dall'odio e sviluppate l'Amore.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 dicembre 2008 

 

Nuotare risalendo il fiume è un po' difficile ma ogni bracciata 

porta più vicini alla meta e non più lontani. Per superare lo 

sforzo si deve avere la zattera chiamata meditazione ( Dhyana ); 

per suo mezzo, la debolezza della forma fisica può esse re vinta, 

la distrazione mentale controllata  ed il progresso verso la sede 

della Grazia reso facile. Così si può raggiungere la Divinità.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 dicembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Rendetevi conto del fatto che dentro di voi avete la fonte del 

potere, della saggezza e della gioia. Affermate di essere 

inconquistabili e liberi, di non poter essere tentati o spaventati 

fino ad essere indo tti a sbagliare. Fino a quando in voi 

persisterà una traccia di coscienza corporea, la ricerca di Dio 

dovrà continuare. Non fatevi catturare dal groviglio appiccicoso 

del mondo esteriore, non indurite il vostro cuore attraverso 

l'avidità e l'odio; ammorbid itelo invece con l'Amore, ripulitelo 

mediante abitudini pure di vita e di pensiero e fate che diventi 

lôaltare dove installate ed adorate Dio. Allora potrete entrare 

nei sacri recinti della Liberazione ( Moksha ).  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 dicembre 2008 

 

Tutto ciò che dite è un riflesso dei pensieri interiori e tutto ciò 

che fate è un riflesso dell'azione interiore per cui agire in 

accordo con i vostri impulsi interiori è Retta Condotta 

(Dharma ), dire ciò che sentite dentro è Verit à ( Sathya ), 

meditare su ciò che sperimentate nel vostro cuore è Pace 

(Shanti ), comprendere appropriatamente i suggerimenti del 

cuore è Non Violenza ( Ahimsa ) e tenere di buon conto tutto ciò 

che emana dal cuore è Amore ( Prema ). I cinque valori sono 

quindi i  riflessi dei sentimenti provenienti dal cuore. Essere 

davvero umani significa avere completa armonia fra pensieri, 

parole ed azioni. Qual è il risultato se fra i pensieri, le parole e 

le azioni c'è divergenza?  Un'azione infruttuosa.  

Baba 

da:Il Pensiero de l giorno di Prashanti Nilayam  

1 dicembre 2008 

 

  

 

  



 

Dio non è un benefattore parziale: Egli da il frutto di ogni 

albero a seconda del seme. Se avevate piantato il seme di una 

varietà aspra di mango, perché  lamentate che il frutto che 

ottenete non è dolce? Fare il bene ed aspirare ad ottenere il 

frutto della bontà è perdonabile; almeno non è riprovevole 

come fare azioni malvagie ed incolpare Dio delle loro 

conseguenze.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prash anti Nilayam  

30 novembre 2008 

 

Ogni aspirante che cerca lôEterno attraverso la via della 

devozione (Bhakti) deve sforzarsi di acquisire queste 

caratteristiche: evitare i disordini, le crudeltà e le falsità di 

questo mondo, praticare la Verità, la rettitudi ne, lôamore e la 

pace, ignorare la lode ed il biasimo, lôapprezzamento e la 

derisione, la prosperit¨ e lôavversit¨ perch® inutili, mantenere 

una fede stabile nella propria Realtà Innata e dedicarsi 

allôelevazione spirituale.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno  di Prashanti Nilayam  

29 novembre 2008 

 

  

 

  

  

 



 

Dio ( Paramatma ) non può essere conosciuto senza fede e 

costanza. Solo attraverso l'Amore ( Prema ) viene la fe de 

(Shradda ); attraverso la fede ( Shraddha ) viene la Saggezza 

(Jnana ); attraverso la Saggezza ( Jnana ) viene la più alta forma 

di devozione o  Parabhakthi ; attraverso  Parabhakthi  si ottiene 

Dio ( Paramatma ).  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 novembre 2008 

 

 Dio può essere realizzato solo mediante l'Amore e non risiederà 

in un cuore privo d'Amore, che è come un deserto. Gli altri 

sentieri sviluppano arroganza, separando l'uomo dall'uomo e 

l'uomo dagli animali. Essi vi fanno contrarre, non v i  aiutano e 

riducono la vostra consapevolezza del Divino. L'Amore è 

espansione ed espansione è Vita Divina. Seminate l'Amore: 

Esso fiorirà sotto forma di compassione e tolleranza e darà 

come frutto la Pace. Dio è riflesso nella Natura e la Sua 

immagine si  può percepire in tutto.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 novembre 2008 

 

 

  

  

 



 

Dio è l'Incarnazione della Rettitudine ( Dharma ) ed è seguendo 

il  Dharma  che si ottiene la Sua Grazia. Dio sostiene sempre il  

Dharma , in  quanto Egli è il  Dharma  stesso. I  Veda , gli  Shastra  

(le Sacre Scritture) ed i  Purana  (la mitologia) proclamano tutti 

ad alta voce la gloria del  Dharma . Il flusso di attività  dharmiche  

non dovrebbe mai seccarsi. Non appena le sue fresche acque 

cessano di s correre il disastro diventa certo.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 novembre 2008 

 

 Diventiamo ciò che contempliamo: se fissiamo costantemente i 

nostri pensieri sul male che fanno gli altri, le nostre menti si 

inquineranno con il male . Quando, al contrario, li fissiamo sulle 

virtù ed il benessere altrui la nostra mente si ripulisce da ciò 

che è sbagliato ed intrattiene solo buoni pensieri. Nessun 

pensiero cattivo può penetrare nella mente di una persona 

totalmente dedicata all'amore ed  alla compassione. Quindi, i 

nostri pensieri forgiano la nostra natura.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 novembre 2008 

 

  

  

 



 

Quando il nome e la forma, attribuiti a Dio dal devoto (Bhakta), 

si trasformano nel Senza -attributi e Senza forma, Brahman è il 

termine con cui Lo si indica. Quando lo Stesso Brahman si 

manifesta con attrib uti e forme, viene chiamato Rama, Krishna, 

Vishnu o Shiva. Quando un devoto raggiunge lôestasi 

dellôUnione Mistica con Dio, tutte le distinzioni tra lui ed il 

Signore scompaiono.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 novembre 2008 

 

Potete chiamarmi Premasvarupa (Incarnazione dellôAmore). 

LôAmore ¯ la ricchezza che ho e che spargo su tutti; non ne ho 

altre. La Grazia di Dio scorre sempre come la corrente elettrica 

nel filo: montate una lampadina e la corrente vi illuminerà la 

casa. La lampad a è la pratica spirituale (Sadhana) che seguite, 

la casa è il vostro cuore. Venite da Me con gioia, tuffatevi in 

mare e scoprite la sua profondità. Rimanere nelle acque basse 

e lamentarsi che in mare non ci sono perle, non serve; tuffatevi 

nel profondo  e r ealizzerete il desiderio del vostro cuore.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 novembre 2008 

 

  

  

  

 



 

Lôeducazione ¯ il mezzo per sviluppare le potenzialità morali e 

spirituali dellôuomo; essa gli mostra ci¸ che ¯ giusto e ci¸ che ¯ 

sbagliato. Al presente, il sistema educativo pensa ad impartire 

la conoscenza temporale senza offrire alcuno spazio allôetica ed 

alla spiritualità;  cos³ facendo, lôeducazione viene ridotta ad un 

esercizio di acquisizione di conoscenza libresca. Ciò che serve 

oggi è la conoscenza pratica. Ogni studente dovrebbe acquisire 

un buon carattere, i valori morali ed una inclinazione spirituale 

della mente; qu esti tre costituiscono il vero apprendimento.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 novembre 2008 

 

Il Sanathana Dharma,  che insegna la Verità di tutte le religioni 

e la tolleranza verso tutte, è il Dharma dell'intero genere 

umano. Nati ne lle varie regioni e scorrendo per vie differenti, i 

fiumi raggiungono infine lôoceano; in modo uguale, nate in terre 

diverse e praticanti fedi diverse, le persone raggiungono 

lôoceano di Dio tramite diversi modi di adorazione.  

Baba 

da:Il Pensiero del gior no di Prashanti Nilayam  

21 novembre 2008 

 

  

  

  

 



 

I de sideri che si avvinghiano alla mente sono le macchie che 

offuscano la consapevolezza interiore dellôuomo. Controllate i 

sensi, non cedete alla loro insistente pretesa di soddisfazione. 

Quando sulla pira si pone un cadavere e la si accende, sia 

questa che i l corpo vengono ridotti in cenere; nello stesso 

modo, quando i sensi vengono negati, anche la mente 

scompare e, con la sua fine, lôillusione muore e la liberazione ¯ 

ottenuta.    

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 novembre 2008 

 

Le donne  sono le artefici della casa, della nazione ed del 

mondo, sono le madri che modellano la generazione futura; 

esse devono quindi impiantare lôimpulso verso la luce, lôamore, 

la saggezza e la gioia nei loro cuori. Il Principio Femminile è la 

base su cui si p uò costruire un mondo pacifico e felice. Quando 

le donne sono sincere, coraggiose, gentili e compassionevoli, il 

mondo pu¸ avere unôera di pace e gioia.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 novembre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Lôuomo nasce dal desiderio e vive per soddisfare i propri 

desideri; la sua vita è basata sui desideri e pensieri che 

controllano le sue azioni. Il destino dellôuomo ¯ quindi 

determinato dai pensieri. Agire seguendo i dettami dei sensi è il 

codice degli animali; ciò che noi dovremmo avere è la 

Consapevolezza Divin a. LôIncarnazione Divina viene a 

consigliare, guidare, risvegliare, mostrare la via e spandere la 

luce dellôamore su di essa ma lôuomo deve ascoltare, imparare 

ed obbedire con fede e fiducia.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 novembre 2008 

 

LôAvatar (Incarnazione Divina) ¯ disceso solamente per salvare 

lôumanit¨ in risposta allôintenso desiderio delle persone nobili, ¯ 

a conoscenza del passato, del presente e del futuro di tutti ed è 

venuto a guidare e liberare. Egli viene quando un gra n numero 

di uomini buoni temono per la sopravvivenza della bontà. Dio si 

incarna per nutrire i loro spiriti accasciati e ravvivare la fede ed 

il coraggio nei loro cuori.     

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 novembre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

La natura reale delle Incarnazioni Divine (Avatara) è 

Beatitudine pura;  quando vedono i Loro devoti, i  Loro cuori 

traboccano di Amore illimitato ed incondizionato. Nel Loro 

atteg giamento ed affetto non può avvenire alcun cambiamento 

ma gli ignoranti, per ristrettezza mentale, attribuiscono a Dio i 

cambiamenti che immaginano o le differenze che vedono. Noi 

lodiamo Dio quando siamo contenti e Lo condanniamo  quando 

soffriamo. Egli è venuto come un angelo custode a dissuadere 

ed allontanare lôuomo dalle abitudini pericolose; se necessario, 

non esiterà a ricorrere alla somministrazione del dolore come 

trattamento curativo e correttivo .  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 novembre 2008 

Voi ignorate la Divinità che avete come nucleo del vostro essere 

e, contemporaneamente, la cercate in altri. Questa è una 

tragedia. Voi insultate voi stessi pensando di essere indifesi, 

deboli ed inferiori; la codardia e lôauto condanna non sono 

qualità facenti parte di voi, di voi che siete scintille della 

Fiamma Divina. Una volta soppresso lôego, in quel preciso 

momento conseguono due cose: la Libertà dalla sofferenza e la 

Libertà dal godimento. Per ottenere questo grande 

compimento, dov ete fare un passo dopo lôaltro. Le buone azioni 

come lôadorazione, la meditazione, lôosservanza dei voti etc., 

sono passi sul sentiero ed anche i pensieri buoni, come il 

pregare per una maggior discriminazione e per più occasioni di 

aiutare gli altri, aiut ano. Pian piano, costantemente, mondate la 

mente, acuite lôintelletto, purificate i sensi ed ottenete la Sua 

Grazia.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 novembre 2008 

 

 

 



 

I Veda trattano dei rituali e dellôadorazione; questi implicano 

una dualit¨ tra lôadoratore e lôoggetto adorato. Il Vedanta 

enuncia il principio della non dualità (Advaita); esso viene 

interpretato in modi diversi ma la base  vera del principio 

Advaitico ¯ il sentire interiore che cô¯ soltanto un Atma che 

pervade tutto, nessun altro. La saggezza risiede nella 

percezione dellôunicit¨ (Advaita Darshanam Jnanam). Le 

Upanishad predicano questa unicità basata sul concetto 

dellôunità nella diversità.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 novembre 2008 

 

Gli uomini che Mi sono devoti sono pieni dôamore e seguono 

sempre il Dharma o rettitudine. Essi dicono la verità, il loro 

cuore si scioglie di compassione, sono scevri  da comportamenti 

sbagliati, evitano il peccato, rinunciano volentieri a qualunque 

cosa, agiscono con moderazione, sono sempre impegnati nel 

fare del bene agli altri, non sono egoisti, non sono tormentati 

dai dubbi, non prestano orecchio alle blandizie.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 novembre 2008 

 

 

 

  

  

  

 



 

Se meritate la Grazia di Dio, anche i dettami del destino 

possono  essere superati. Ci sono  delle medicine che  hanno una 

data di scadenza oltre la quale perdono lôefficacia: il preparato 

può essere ancora sigillato nella bottiglia ma, dopo quella data, 

non avrà più effetto. Similmente, la Grazia di Dio può rendere 

non op eranti i verdetti del destino: proprio come non sentite 

pi½ un dolore forte, se il medico vi fa unôiniezione di morfina, la 

Grazia di Dio vi permette di sopportare le difficoltà senza 

provarne la sofferenza.    

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Ni layam 

12 novembre 2008 

 

Comô¯ triste  che la vita umana, preziosa come un diamante 

inestimabile, sia trattata come un soldo consumato e senza 

valore! Non vale pentirsi dopo aver sprecato il tempo senza 

meditare su Dio o senza seguire una disciplina spiritu ale 

(Sadhana) per raggiungerLo. A cosa serve scavare un pozzo 

quando la casa brucia? Cominciare a meditare su Dio alla fine 

della vita è come cominciare a scavare il pozzo quando il fuoco 

sta già divampando.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nila yam 

11 novembre 2008 

 

 

 

  

  

  

 



 

Dio ha dotato lôuomo del corpo e quindi tutti gli arti e gli organi 

sono degni di attenzione riverente. Il corpo deve venir 

santificato con la contemplazione della Sua Gloria: l ôorecchio 

deve esultare quando ha lôopportunit¨ di ascoltare le storie 

meravigliose della Sua Vita e la lingua deve tripudiare quando 

Lo può lodare altrimenti è inutile come quella della rana che 

gracida giorno e notte sulla riva della palude. Il corpo uma no è 

stato dato per uno scopo grandioso: realizzare il Dio interiore. 

Imparate a usarne le facolt¨, i sensi, lôintelletto e la mente e 

procedete per ottenere lo scopo.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 novembre 2008 

 

Tra il Realizzato in vita (Jivanmuktha) ed il Devoto non cô¯ 

alcuna differenza (Bhakta) perch® ambedue sono oltre lôego 

(Ahamkara). I cuori di queste persone sono pieni di 

compassione e di anelito a fare il bene del mondo. Il Devoto di 

questo tipo non ha desideri perché que sti sono il prodotto di 

ñioò e ñmioò e la persona diventa un Bhakta soltanto quando 

essi sono stati sradicati.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 novembre 2008 

 

 

 

  

  

  

 



 

Ciò che è necessario è la trasformazione del cuore: tutti i 

pensieri e sentimenti cattivi devono ve nirne espulsi. Noi 

dovremmo partecipare ai Bhajan con tutto il cuore, non devono 

essere un rituale meccanico. Una volta che il vostro cuore è 

colmo di pensieri e sentimenti sacri, questi vengono riflessi nel 

vostro canto dei Bhajan e, attraverso quel canto , dovete dare 

gioia a tutti i partecipanti.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 novembre 2008 

 

La Natura è un predicatore, la vita un insegnante. La 

conoscenza non va attinta solamente dai libri, la Natura deve 

essere accettata come migli or istruttore; con la sua tolleranza, 

la sua bontà, la pazienza e la serenità, essa  proclama di 

continuo il suo vero e connaturato ruolo di predicatore della 

verità spirituali. Considerate, ad esempio, un albero: esso offre 

la sua ombra e distribuisce i su oi frutti a chiunque lo avvicini, 

non nutre sentimenti di odio o vendetta neanche verso coloro 

che lo danneggiano, non cerca riconoscimenti da quelli che ne 

traggono beneficio. Tutti dovrebbero imparare   questa lezione 

di servizio altruistico dallôalbero.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 novembre 2008 

 

 

 

  

  

  



 

Il sapore dellôoceano cos³ grande si può trovare, pieno e 

completo, in ogni goccia della sue acque; sebbene noi 

consideriamo la goccia e lôoceano come entit¨ separate, la loro 

natura ed il loro sapore sono identici. Similmente, il Divino 

Onnipresente (Sarvantaryami Paramatama), la Forma materiale 

e il Nome, che Egli assume ed attraverso i quali Lo si adora e si 

giunge alla realizzazione, non sono entità separate: sono 

coincidenti.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 novembre 2008 

 

I giovani si danno tanta pena per acquisire i titoli che assicurino 

loro dei lavori buoni ma non si impegnano per sviluppare il 
carattere e la personalità. Il buon comportamento ed il buon 
carattere sono i pi½ importanti requisiti per lôuomo, sono la 

base della sua vita spirituale; se egli  ignora lôaspetto spirituale, 
diventa un essere artificiale e meccanico senza vere qualità 

umane in sé. Molti oggi non comprendono cosa si intenda per 
spiritualità: è la conoscenza della Divinità che è la natura reale 

dellôuomo. La spiritualit¨ porta alla luce il Principio 

Fondamentale immanente in tutto e sostegno del Cosmo intero  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 novembre 2008 

 

 

 

  

  

  

 



 

Come si coltiva lôAmore? Si pu¸ fare in due modi: uno ¯ quello 

di consider are insignificanti e trascurabili gli errori degli altri per 

quanto grandi siano, e valutare grandi i propri, anche se piccoli, 

e quindi pentirsene. Lôaltro ¯ fare qualsiasi cosa, da soli o con 

altri, ricordando che Dio è Onnipresente e vede, ode e sa tutt o.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 novembre 2008 

 

Se un individuo cerca il compimento di sé al di fuori di se 

stesso, non raggiunge lo scopo; se lo cerca dentro di sé, riesce 

ad ottenerlo. Il Principio Divino in noi è sempre accessibi le e 

sempre disponibile. Il dolore si prova soltanto finché permane 

lôattaccamento, o lôavversione, alle forme esteriori. Il sollievo 

definitivo dalla sofferenza può venire solamente con la 

cancellazione dellôego, con lôeliminazione di ci¸ che reagisce a 

qualcosa con dolore ed a qualcosôaltro con piacere la cui 

memoria e condizionamento supportano il riconoscimento delle 

dualità della gioia e del dolore.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 novembre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Solamente Dio (Paramatma) è Real e. Dio è Verità ed Amore; 

meditate su di Lui come Verità ed Amore. Siate sempre in 

Satsang, la compagnia dei Suoi devoti; attraverso questo 

Satsang, la Discriminazione (Viveka) ed il Distacco (Vairagya) 

verranno impiantati ed accresciuti. Questo, a sua vol ta, 

rafforzerà lo spirito, vi darà la pace interiore ed allora la vostra 

mente si fonderà con Dio.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 novembre 2008 

 

Gli esseri umani con nomi e forme differenti sono proprio onde 

nellôoceano di Sat-Cit -Ananda; sono altrettanto lo stesso Sat -

Cit -Ananda. Lôessenza ¯ la stessa in tutti i nomi e le forme; la 

comprensione profonda di questa Verità è spiritualità. Questo è 

il messaggio delle Upanishad. Se non potete comprendere ogni 

parola delle Upanishad non fa  niente, è sufficiente che 

comprendiate veramente la Verità del fatto che siete 

incarnazioni del Divino.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 novembre 2008 

 

  

  

  

 



 

Date alla mente il compito di servire Dio ed essa diverrà docile. 

Allôorafo si consegnano soltanto ornamenti che hanno bisogno 

di riparazioni o rimodellamenti; date in egual modo a Dio la 

vostra mente che ha bisogno certamente di riparazione se non 

di una ricostruzione completa. La macchia che lorda la mente è 

lôillusione, un cane feroce che non lascerà avvicinare nessuno al 

padrone. Lôillusione ¯ lôanimale da compagnia di Dio per cui non 

vi farà danno se Egli così le ordina; il modo per evitare il cane è 

quindi quello di chiamare il padrone a voce alta in modo che 

venga lui ste sso ad accogliervi che è come dire pregare Dio di 

spargere la Sua Grazia su di voi.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

31 ottobre 2008 

 

LôAmore ¯ Divino. Perch® una azione sia degna di essere offerta 

a Dio e pura a sufficienza da meritare  la Sua Grazia, deve 

essere una manifestazione di amore. Lôamore non ¯  inquinato 

o modificato da considerazioni di casta, credo o religione né 

pu¸ essere macchiato dallôinvidia, dalla malizia o dallôodio. 

Proteggete lôamore dallôessere avvelenato da queste malvagità, 

sforzatevi di coltivare una mente aperta, non contaminata da 

sentimenti di odio e provincialismo. La radice di tutte le 

religioni, la sostanza di tutte le scritture, la destinazione di tutti 

i percorsi, lôispirazione di tutti gli individui ¯ il Principio 

dellôAmore (Prema), il fondamento pi½ solido per la missione 

dellôuomo nella Vita, la luce che assicura pace e prosperit¨ nel 

mondo.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 ottobre 2008 

 

 

  

  



 

Qual ¯ il significato della parola ñBha-ga-vanò? Bha  rappresenta 

lo Splendore Divino, ga  indica la qualit¨ dellôespansione e 

pervasione e van  significa la capacità ed abilità di espandersi e 

pervadere. Quindi Bhagavan  indica lôunico Essere che ha la 

capacità ed abilità di diffondere questo abbagliante splendore. 

In effetti lôAtma dentro di noi ¯ di questa natura ma lôuomo ne 

¯ inconsapevole; per questo cô¯ la preghiera ñConducici 

dallôoscurit¨ dellôignoranza alla luce della saggezza  (Thamaso 

Maa Jyotirgamaya)ò. Questa luce della saggezza ¯ 

indispensabile per tutti gli umani.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 ottobre 2008 

 

Dio, che ¯ lôincarnazione dellôAmore, pu¸ essere raggiunto 

soltanto tramite lôamore proprio come il Sole splendente può 

esser visto solamente per mezzo della sua stessa luce. In 

questo mondo, non cô¯ niente di pi½ prezioso dellôAmore Divino. 

Dio ¯ oltre tutti gli attributi (Gunatita) ma lôamore umano, che 

è governato dagli attributi (G una), si risolve in attaccamento ed 

avversione. Lôamore non dovrebbe essere basato 

sullôaspettativa di un premio o di un contraccambio; un amore 

simile ¯ un accordo di affari. Lôamore non ¯ un articolo 

commerciale, non è come prestare del denaro ed averlo 

indietro: ¯ unôofferta spontanea. Un amore puro di questo tipo 

può scaturire soltanto da un cuore puro.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 ottobre 2008 

 

 

  

  

  



 

I sensi vanno controllati principalmente perché causano 

influenze deleterie che disturbano lôuomo e lo portano alla 

rovina; la pace interiore è perduta quando essi alimentano 

lôuomo con bisogni stimolanti e desideri improduttivi. Per 

lôaspirante spirituale (Sadhaka), ci¸ che i sensi assorbono deve 

essere sempre p uro e di natura Satvica il che promuove 

lôumilt¨, lôequanimit¨ e la semplicit¨. Se le impressioni inducono 

passioni (Ragiasiche), la mente diverrà agitata e vendicativa; 

se inducono inerzia (Tamasiche), la mente non sarà neppure 

destata alla consapevolezza  delle sue stesse carenze. Soltanto 

gli impulsi Satvici la manterranno equilibrata e concentrata 

totalmente sullôAtma su cui si deve meditare per raggiungere la 

pace.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 ottobre 2008 

 

La relazione tra lôindividuo (Jiva) e Dio può essere stretta da 

chiunque acquisisca tre caratteristiche principali: mente non 

contaminata dallôattaccamento e dallôodio, parola monda della 

falsità e corpo non corrotto dalla violenza.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashant i Nilayam  

25 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Ciò che ve diamo non è altro che una nostra creazione, 

lôesperienza del mondo non ¯ che una proiezione della mente 

ed il riflesso dei nostri pensieri riposti; comô¯ il pensiero, cos³ ¯ 

la visione. Il colore degli occhiali che indossate determina 

quello con cui le cos e vi appaiono: se portate occhiali rossi, 

tutto vi apparirà rosso, ogni cosa sembrerà verde se ne portate 

di verdi. I pensieri puri fanno apparire il mondo puro; se 

osservate le cose con amore (Prema), con cuore amorevole, 

tutta la creazione si manifesterà  a voi come un riflesso di 

Prema.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 ottobre 2008 

 

Nel campo spirituale, la nascita di un forte interesse denota lo 

stadio del principiante ma lôinteresse da solo non ¯ sufficiente: 

bisogna fare degli sf orzi per raggiungere lôobiettivo spirituale. 

Lôaspirante deve riconoscere le verit¨ fondamentali della ricerca 

spirituale e tali verità vanno messe in pratica; solamente allora, 

il frutto della conoscenza, nella forma del raggiungimento del 

Divino, può ess ere ottenuto. Il perseguimento della conoscenza 

suprema richiede devozione e la beatitudine suprema ne è la 

ricompensa.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

LôAmore ¯ la forma del Divino. Il primo impulso che eman¸ 

dallôuomo fu lôAmore Divino (Prema); tutte la altre cose 

vennero dopo. O gni bambino che nasce prova immediatamente 

amore per la madre, ogni bambino cerca di riconoscere la 

madre e il padre sin dallôinizio; nello stesso modo, ogni 

individuo dovrebbe riconoscere la terra natia e la relativa 

eredità culturale (Samskrithi). La naz ione e la cultura proprie 

dovrebbero essere riverite al pari dei genitori: la nazione è la 

madre e la cultura è il padre. Questa verità profonda fu 

proclamata dal Signore Rama quando disse: ñLa Madre e la 

Madrepatria sono pi½ grandi del Paradiso stessoò. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 ottobre 2008 

 

Considerate la realtà degli oggetti che vi danno gioia: ognuno di 

essi è saturo di Essenza Divina. La pioggia che cade, il sole che 

scalda, la luna che rinfresca e il fiume che scorre sono  

disponibili egualmente per tutti per cui nessuno ha il diritto di 

reclamare esclusivamente per sé questi doni o di impedire agli 

altri di goderne. Il Divino è la base di tutto; gli occhi non 

possono vedere né le orecchie sentire se il principio vitale non  è 

attivo tramite la grazia dellôAtma Divino o Brahman. Lôuomo 

può diventare consapevole della Verità Atmica se si libera dalle 

reti dellôegoismo e della possessivit¨. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Eô per sgombrare la via del progresso spirituale degli esseri 

umani che LôAvatara  (Discesa del Divino) ¯ venuto; lôashanti  ( 

letteralmente ñnon paceò; agitazione), in cui essi sono immersi, 

deve venir eliminata. Questo è ciò che si intende per 

"Parithranaya sadhonam ", o protezione del virtuoso, co me 

dichiarato dalla Gita: salvare gli individui buoni dai tentacoli 

dellôashanti , o del dolore, nati dallôignoranza della futilit¨ delle 

cose del mondo. Tutti gli individui devono ottenere Shanti 

(pace) e Santosha  (felicità); questa è la missione per cui D io 

torna ancora ed ancora sulla Terra. Egli assume forma umana 

in modo che voi possiate incontrarLo e parlarGli, comprendere 

ed apprezzare, ascoltare e seguire, sperimentare e trarre 

beneficio.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 ottobre 2008 

 

Il dominio di Dio non ha orizzonti; esso  comprende lo spazio e 

va anche oltre per cui non lasciate che il bisogno di adorazione 

vi metta il paraocchi. Non odiate gli altri nomi o manifestazioni 

dellôUnico Essere Supremo perch® lôodio alimenta la paura, 

lôodio ¯ il terreno di coltura dellôansia, dello scandalo e della 

falsità e vi toglie la pace mentale. Se non siete in pace con voi 

stessi e con quelli intorno a voi,  avrete la mente agitata  ed il 

vostro  sangue  bollir¨ di rabbia e rancore. Soltanto lôamore può 

alleviare lôansiet¨ e fugare la paura. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 ottobre 2008 

 

 

  

  

  



 

Lôuomo ¯ andato molto avanti nello sfruttamento delle risorse 

materiali della Terra al fine di migliorare le condizioni di vita ma 

non ha imparato la via che porta alla pace ed alla soddisfazione 

interiori. Lôinvidia e lôavidit¨ hanno sporcato le relazioni tra le 

persone e tra le nazioni sopprimendo la consapevolez za 

dellôUnit¨ che sottende la Creazione. La causa principale di 

questa situazione disastrosa ¯ lôenorme egoismo: ognuno cerca 

di appropriarsi di qualunque cosa che possa accrescere il suo 

potere e la sua comodità, la mente è affetta dai desideri perché 

def ormata ed intrigante. Quando i desideri sono orientati verso 

lôego, il tempo e gli sforzi sono sprecati, il dovere ¯ trascurato e 

si abusa del corpo e delle sue capacità. Al fine di ripristinare la 

pace nellôindividuo e nella societ¨, la mente deve essere 

mondata dellôattaccamento allôio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 ottobre 2008 

 

Lôobiettivo di tutti gli esercizi spirituali (Sadhana) ¯ la 

distruzione della mente ed un giorno una singola buona azione 

riuscirà ad eliminarla; tutte l e azioni buone fatte nel passato 

avranno contribuito a questo trionfo. Ogni piccola cosa conta, 

nessuna azione meritevole è uno spreco.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Siate equanimi nella fortuna e nellôavversit¨, nella 
contentezza e nel dispiacere, nella perdita e nel 

guadagno. Gli alti e bassi della vita hanno qualcosa da 
insegnarci; in effetti, una vita senza cont rarietà ci 

renderebbe incapaci di sperimentare la Divinità. Senza 
lôoscurit¨ non si pu¸ apprezzare la luce, senza provare le 

difficoltà non apprezzeremmo il valore dei piaceri di cui 
godiamo. Eô la mancanza di pace mentale che ci spinge a 

cercare i mezzi p er ottenere la pace che non finisce. Le 

Upanishad hanno dichiarato che lôimmortalit¨ si pu¸ 
raggiungere soltanto tramite la rinuncia e quindi lôuomo 

dovrebbe imparare a praticarla in modo da scoprire il 
segreto della pace e della gioia che durano.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 ottobre 2008 

 

Lôuomo si ¯ impegnato in tutti i modi possibili nellôesplorare i 

segreti infiniti e bellissimi della natura in questa creazione 

meravigliosa ma, a causa dei capricci della mente, dellôintelletto 

e dellôego, non ¯ riuscito a comprendere la base spirituale vera 

ed eterna che sostiene ogni cosa nellôUniverso perdendosi 

dietro al mondo fenomenico esteriore come se questo fosse la 

sola realtà. Nel far ciò, egli non ha afferrato la sua stessa vera 

natu ra ed ha pervertito la sua mente. La semplice verità del 

fatto che tutto ¯ permeato dallôUno ¯ stata persa di vista.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 ottobre 2008 

 

 

  

  

  



 

Il cercare  le colpe negli altri e nascondere le proprie non è nella 

natura dellôaspirante. Se le vostre colpe vengono additate da 

qualcuno, non polemizzate tentando di dimostrare che siete nel 

giusto né provate rancore verso quella persona per questo; 

cercate invece  di capire comô¯ che siete in errore e correggete il 

vostro comportamento. .  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 ottobre 2008 

 

A cosa servono la ricchezza e la posizione se uno non ha la 

pace della mente? Una coscienza tranquilla è la co sa più 

preziosa che si possa avere. Per ottenere la pace interiore, 

bisogna sottomettere i desideri e centrare tutti i pensieri su 

Dio. Impegnatevi in attività di servizio con spirito di offerta; il 

vero servizio consiste nellôaiutare socialmente il povero ed il 

derelitto con umiltà e dedizione. Questo è il servizio al Divino. 

Mettete in pratica il detto ñServi con le mani dopo aver 

installato Dio nel cuore (Dil me Ram, Hath me Kaam)ò. Non 

spasimate per il potere e la ricchezza.  

.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Lôessenza della devozione (Bhakti) e della saggezza (Jnana) ¯ 

la pace suprema ed imperturbata (Prasanthi). Come il cielo 

limpido e blu non è alterato dalle nubi o dai temporal i, dai 

lampi o dai tuoni e rimane lo stesso indipendentemente da 

questi disturbi temporanei, la mente dellôuomo deve essere 

limpida e calma incurante di tutte le bufere e tensioni della vita.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 ottobre 2008 

 

Lôuomo pu¸ ottenere la pace (Shanti) soltanto con lôamore. La 

pace ¯ il frutto dellôalbero della vita senza il quale lôalbero 

stesso è un tronco secco privo di valore o validità. Il frutto è 

avvolto da una scorza amara in modo che il succo dolce sia 

difeso dai ladri per cui, per gustarne la dolcezza interiore, 

bisogna sbucciarlo. La scorza spessa è il simbolo della sei 

qualit¨ malvagie che avvolgono il cuore amorevole dellôuomo: 

libidine, rabbia, avidità, attaccamento, orgoglio ed odio. Coloro 

i quali , tramite una disciplina rigorosa e coerente, possono 

rimuovere la crosta e sperimentare la dolcezza interiore, 

ottengono la pace che non finisce a cui ognuno aspira.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Gioire al tempo della buona fortuna e dispiacersi quando è 

cattiva, scambiare la sofferenza del corpo e dei sensi per 

propria: tale atteggia mento/sentimento dualistico va superato e 

lôidentificazione col corpo deve essere gradualmente 

abbandonata. Questa è la base effettiva della via della 

saggezza (Jnana Yoga).  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 ottobre 2008 

 

Fin dai tempi  antichi, I Bharatiya hanno celebrato la festa di 

Navarathri come atto di adorazione a Devi, il Divino nel Suo 

aspetto di madre; durante questi nove giorni, essi adorano le 

dee Durga, Lakshmi e Sarasvati il cui significato va compreso 

correttamente. Le tre  dee rappresentano i tre tipi di potere 

nellôuomo: la forza di volont¨ (Ichcha Shakti), il potere 

dellôazione determinata (Kriya Shakti) e la forza del 

discernimento (Jnana Shakti). Sarasvati si manifesta nellôuomo 

come potere della parola (Vaak), Durga è presente nella forma 

di energia e dinamismo e Lakshmi si rivela come forza di 

volont¨. Il corpo rappresenta lôazione determinata, la mente ¯ 

la sede della forza di volont¨ e lôAtma ¯ il potere del 

discernimento.  dovrebbe essere quello di purificare il cuor e.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Ciò che tutti gli aspiranti spirituali (Sadhaka) devono fare è 

questo: per prima bisogna acquisire Viveka, cioè la capacità di 

distinguere tra lôeterno ed il transitorio, e decidere quale dei 

due sia degno; in secondo luogo, si deve fare un tentativo 

sin cero per sperimentare ciò che si è scelto come degno e vero 

e, terzo, questo sforzo non va abbandonato qualunque ostacolo 

si frapponga. Questi tre costituiscono la vera austerità (Tapas) 

e soltanto da questa nascono la Pace (Shanti) e la gioia 

(Ananda) rea li.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 ottobre 2008 

 

Tutte le religioni hanno insegnato ciò che è bene e tutti 

dovrebbero vivere rettamente basandosi su questa conoscenza. 

Come può una qualunque religione essere cattiva se le menti 

sono pure? Tutte le religioni sono vie diverse che conducono 

alla stessa destinazione; tutti i devoti dovrebbero sperimentare 

questa verità e vivere conseguentemente la loro quotidianità, 

vivere rettamente e quindi sperimentare la Beatitudine che non 

ha fine. S oltanto allora il loro sforzo spirituale sarà fruttuoso. 

Ascoltate le parole del saggio, purificate i pensieri e concentrate 

la mente su Dio; Egli può essere installato solamente in un 

cuore puro. Il fine di tutte le pratiche spirituali (Sadhana) 

dovrebbe essere quello di purificare il cuore.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Ogni singolo atto altruistico, che prepari il terreno per la fusione 

dellôanima con lôAnima Superiore ed allarghi la visione verso il 

Brahman (Divinità) immanente dovunque, è un atto retto. Ogni 

atto simile è un piccolo ruscello che corre verso il ma re di 

Brahmajnana, la conoscenza suprema del Sé. Qualunque cosa 

si faccia in atteggiamento di dedizione e affidamento è un atto 

Darmico che conduce alla Autorealizzazione.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 ottobre 2008 

 

In tutte le atti vità relative alle cose del mondo, voi 

dovreste stare attenti a non danneggiare la proprietà o i 

canoni della buona condotta. Non dovete disattendere i 
suggerimenti della Voce Interiore ma essere sempre 

pronti a rispettare i dettami della coscienza. Dovete  fare 
attenzione ai vostri passi per vedere se siete dôintralcio a 

qualcuno e stare costantemente allôerta per scoprire la 
Verità unificatrice dietro tutta la varietà scintillante.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Vivete nella consapevolezza costante della vostra 
parentela con gli altri e con lôUniverso, fate del bene, 

trattate la natura con gentilezza, pronunciate parole dolci 
e sommesse, diventate come bambini privi di invidia, odio 

e avidità. Quando il vostro amore oltrepassa i confini della 
vostra famiglia e comunità, e si espande a coloro che sono 

al di là, avete fa tto il primo passo per attraversare la 
soglia dellôillusione (Maya). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 ottobre 2008 

 

Il modo migliore per liberarsi della debolezza è quello di 

colpirla proprio alla radice che è la convinzione errata di 
essere il corpo, di avere un nome e una forma, questi 

sensi, questa intelligenza e questa mente; questi sono 
tutti i bagagli che trasportate. Non dite ñla mia mente, le 

mie maniò proprio come dite ñil mio libro, il mio 
ombrelloò? Chi ¯ questo ñioò che definisce tutte queste 

cose ñmieò? Quello ¯ il ñvoiò reale che era l³ quando siete 
nati, quando stavate dormendo dimentichi di tutto il resto, 

dimentichi persino del corpo con tutti i suoi accessori 
interni ed esterni. Quellôio non pu¸ subire danno, non 

cambia , non conosce morte o nascita. Apprendete la 
conoscenza che vi fa consapevoli di questa verità e sarete 

liberi e sicuri; questa è la conoscenza vera, la conoscenza 

del Sé (Atma Vidya).  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 ottobre 2008 

 

 

  

  

  



 

I propri bisogni egoistici vanno sacrificati, bisogna sforzar si 

continuamente di fare del bene agli altri, il proprio desiderio 

deve essere quello di assicurare il benessere del mondo e, con 

questi sentimenti nel cuore, si deve meditare su Dio. Questo è 

il sentiero giusto.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti  Nilayam  

2 ottobre 2008 

 

Tutti sono figli di Dio; Egli ¯ il solo Signore dellôumanit¨. 

Le persone possono apparire differenti nel nome, nella 
forma, nelle loro credenze e pratiche ma la sorgente è 

soltanto lôUno. Il riconoscere questa verit¨ fondamentale ¯ 
conoscenza dellôAssoluto (Brahmajnana). Questa 

conoscenza non si può ottenere semplicemente studiando 

le scritture e facendo discussioni metafisiche; ciò che si 
deve riconoscere ¯ la verit¨: ogni essere nellôuniverso ¯ 

unôincarnazione del Supremo. La consapevolezza dellôunit¨ 
a base della diversità è la conoscenza più alta.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 ottobre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

La fede è essenziale  per il progresso umano in ogni 
campo; la conoscenza e, da questa, la saggezza si 

possono ottenere soltanto per mezzo della fede e 
dellôimpegno. Cos³ equipaggiato, lôuomo pu¸ scalare 

grandi altezze e riuscire vittorioso; va però avverti to di 
non coltivare troppo la fede in cose che sono 

semplicemente materiali ma radicarla profondamente 
nella Verità eterna, Dio. La fede è potere; senza di essa, 

vivere è impossibile. Noi crediamo nel fatto che il domani 

segua lôoggi; questo ¯ ci¸ che ci fa intraprendere le 
attività che si protraggono oltre questa giornata. Le 

persone che non hanno fede non possono pianificare e, 
con la loro mancanza di fede, corteggiano lôafflizione.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 settembre 2008 

 

Voi non vedete le fondamenta di un grattacielo; potete 

quindi affermare che sia semplicemente appoggiato sul 

terreno? Le fondamenta di questa vita sono poste 
profondamente nel passato, in vite che avete già vissuto e 

questa struttura è stata modellata dalla  base di quelle 
vite. Eô il fondamento nascosto che determina sia la 

struttura che il disegno di tutto lôedificio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 settembre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Che cosô¯ la realizzazione? Nel momento in cui vedete la 
vostra bellezza interiore e ne siete così presi da 

dimenticare tutto il resto, voi siete liberi da tutti i legami e 
sapete di essere tutta la Bellezza, tutta la Gloria, tutto il 

Potere. Il riflesso di Dio (Shivam) nello specchio della 
Natura (Prakrthi) ¯ lôIndividuo (Jiva). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 settembre 2008 

 

Lôego porta alla vostra attenzione unôonda dopo lôaltra di 

esigenze e desideri e vi persua de a tentare di soddisfarli; 
questo è un circolo vizioso, senza fine.  Allo scopo  di 

essere liberi dalle spire dellôego, cercate quindi di ridurre i 
bisogni ed espandere il raggio del vostro amore. La vita 

comporta molti confronti, amicizie, separazioni, co nflitti ed 
abbandoni; noi dobbiamo lasciare ambedue i tipi di 

contatto, quello ripugnante e quello piacevole. Attaccatevi 
a Dio e lôillusione del mondo cadr¨ automaticamente.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 settembre 2008 

 

 

  

  

  

 



 

Dovete impegnarvi nellôattivit¨ al fine di usare il tempo e la 

capacità per il massimo profitto; questo è il vostro dovere ed il 

dovere ¯ Dio. Lôottuso e lôinerte (Tamasici) esiteranno ad 

essere attivi per paura, spossatezza o trascuratezza. Gli 

individui emotivi o passionali (Ragiasici) si tufferanno a 

capofitto cercando risultati immediati e resteranno delusi 

quando gli stessi non arriveranno come si aspettavano. Le 

persone dotate di equilibrio mentale (Satviche) saranno attive 

considerando questo il loro dovere; né successo né fallimento 

disturberanno la loro equanimità. I devoti si impegneranno 

nellôattivit¨ quale modo di adorare Dio; essi lasciano i frutti dei 

loro sforzi a Lui sapendo di non essere altro che strumenti 

nelle Sue mani.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 settembre 2008 

 

Durante le nostre vite, noi accettiamo lôaiuto di molte migliaia 

di persone; dobbiamo ripagare questo debito aiutando quanta 

più gente possiamo. Con il desiderio sincero di servire gli altri 

con sollecitudine, voi potete essere felici in qualunque gruppo 

o comunità. Ricavate gioia dal servizio (Seva) fatto senza 

alcuna aspettativa di ottenere qualcosa in cambio. Quando 

avete lôoccasione di aiutare qualcuno, gioite della vostra 

fortuna; proprio lôentusiasmo nel servire gli altri vi dar¨ la 

forza e la capacità necessarie per il servizio richiesto. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 settembre 2008 

 

 

 

  



 

La gente si lamenta del dolore, del dispiacere e dellôangoscia 

ma queste non sono che reazioni alla perdita di qualcosa che 

uno possiede o al fallimento del tentativo di ottenere qualcosa 

che si desidera per cui lôunica via per evitare di addolorarsi é 

quella di superare il desiderio per lôillusorio. Vedete il mondo 

come Dio: questa visione soffocherà il desiderio. Quando il 

proprio desiderio è focalizzato su Dio, il successo è assicurato 

ed ogni passo aiuta ad ottenere la Beatitudine Divina.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 settembre 2008 

 

Senza la conoscenza di se stesso, lôuomo ¯ indotto a credere 

che il mondo oggettivo sia vero e duraturo ed a trascurare il 

Vero ed Eterno. Egli ignora lôAtma, il Principio Divino che 

egli stesso ¯. Negare lôAtma, trascurare il Suo mandato, 

ignorare la Sua esistenza: queste sono le radici della 

sofferenza. Attraverso lôattivit¨ (Karma), si diventa individui 

morali e si comincia a cercare il fondamento della moralità 

(Brahman), si scopre che la virtù e la moralità accrescono la 

nostra beatitudine (Ananda), che tutta la beatitudine, 

dovunque, fluisce da Dio stesso e si comprende che lôattivit¨ 

priva di questa consapevolezza incatena ed è sterile. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 settembre 2008 

 

 

 

  

  

  



 

Se, in tutti i tentativi che fate, riponete la vostra fiducia in un 

Potere Superiore, il lavoro diventa facile. Questa fiducia in 

Dio, fonte di tutto il potere, scaturisce dalla devozione 

profonda. Quando viaggiate col treno, dovete soltanto 

acquistare il biglietto, salire sul convoglio giusto e sedervi 

lasciando il resto alla macchina; ponete, in egual modo, la 

vostra fiducia nel Signore e procedete al meglio delle vostre 

capacità. Abbiate fede in Dio e nella Sua Grazia, cercate di 

guadagnarla usando lôintelligenza e la discriminazione di cui 

Egli vi ha dotati. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 settembre 2008 

 

Il mondo è una sola grande comunità; ogni individuo 

ne costituisce una parte e le ¯ legato dai vincoli dellôamore. 

Questo amore è lì, nel profondo del cuore di ogni uomo. 

Lôamore, che racchiude tutto, scorre da una scintilla del Divino 

verso le altre. Quando gli occhi brillano illuminati dalla più 

alta saggezza di Jnana (conoscenza/saggezza che porta alla 

realizzazione), vedono tutto come lôUno e lôuomo comprende 

che tutto lôuniverso è pervaso da Dio (Sarvam Brahmamayam 

Jagath). Perch® questôUno si riveli come i Tutti bisogna 

ottenere la fede e disciplinare la mente; essa deve spogliarsi dei 

capricci e delle debolezze. La Verità deve esser conosciuta e 

sperimentata.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 settembre 2008 

 

 

 

  



 

Non cô¯ bisogno di cercare il potere spirituale andando in giro 

per il mondo e spendendo un mucchio di soldi; potete stare a 

casa vostra e svilupparlo in voi stessi, non avete la necessità di 

rincorrerlo qua e là. Voi non siete dei meri uomini ma Dio 

Stesso; non siate preda dellôillusione che Egli risieda in 

qualche posto e che voi dobbiate andarLo a cercare: Dio è 

dentro di voi.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 settembre 2008 

 

Un individuo fallisce quando cerca appagamento al di fuori di 

se stesso mentre ha successo se lo cerca allôinterno di s®; il 

Principio Divino in noi è sempre accessibile e disponibile. Il 

dolore si prova soltanto finch® rimane lôattaccamento o 

lôavversione alle forme esteriori. La liberazione definitiva dalla 

sofferenza pu¸ venire solamente dallôeliminazione dellôego, 

dalla cancellazione di ciò che reagisce a qualcosa soffrendo e a 

qualcosôaltro gioiendo e la cui memoria e condizionamento 

supportano il riconoscimento della dualità di gioia a piacere.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 settembre 2008 

 

 

 

  

  

  

 



 

Nessun oggetto al mondo può esistere senza un creatore; ogni cosa che 

usiamo nella vita di tutti i giorni è stata fatta da qualcuno. Ci sono però 

anche oggetti che sono oltre la capacità creativa degli umani: le stelle che 

scintillano nel cielo, il Sole e la Luna che illuminano tutto il mondo 

dimostrano lôesistenza di una potenza superiore. Queste non sono 

creazioni umane; sono venute in esistenza da sole o sono state create da 

qualche forza invisibile? Il potere supremo, che ha la capacità di produrre 

meraviglie simili, è stato descritto dai Veda come Aprameya, qualcuno 

che è oltre tutte le dimostrazioni e tutte le limitazioni. Egli non può essere 

descritto con le parole. Lôintento primario dellôuomo deve essere quello 

di cercar di comprendere questo Potere Infinito. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 settembre 2008 

 

 

La gioia che cercate e lôauto-realizzazione a cui mirate sono 

ambedue dentro di voi, non si possono trovare nel mondo 

esteriore. Questa situazione è simile a quella di una persona 

che elemosina cibo per strada anche se ci sono dolci e 

leccornie in casa sua. Voi immaginate che il mondo e le sue 

cose diano la felicit¨ ma questa ¯ unôillusione creata dalla 

vostra mente; soltanto seguendo lôintelletto discriminante 

potrete godere di pace e gioia vere. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 settembre 2008 

 

 

 

  

  

  



 

Coloro che vogliono stabilirsi nella Divinità devono cercare la 

solitudine, praticare regolarmente la meditazione  

(Dhyana) e la ripetizione del Nome di Dio (Japa), acquisendo 

così l'unidirezionalità mentale, oltre ed essere sempre  

dediti ad agire per il benessere di tutti gli esseri. Essi devono 

impegnarsi continuamente nel lavoro senza alcun  

interesse nei frutti che ne derivano. 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 settembre 2008 

 

Quando si trivella per attingere acqua dalle viscere della terra, 

il tubo va mantenuto libero dallôaria in modo che essa possa 

venir su; se entra dellôaria nella tubazione, lôacqua non può 

salire. In egual modo, accertatevi che lôattaccamento alle cose 

del mondo non rovini il vostro sforzo spirituale; se il piacere 

sensuale o lôorgoglio personale invadono la mente, lôamore 

non crescerà. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 settembre 2008 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

La vita è una lunga ghirlanda di fiori freschi ed appassiti, 

profumati e futili; essi ne sono, così per dire, il bene ed il male. 

Contento di alcuni e scontento dei pi½, lôuomo si rende conto 

soltanto dei fiori senza accorgersi del filo che li unisce, il 

Brahmasutra, lôeterno e sempre fresco Principio della Divinit¨ 

che tiene insieme tutti questi fiori che durano poco. Proprio 

come, durante un temporale, i passeri volano verso un rifugio 

riparato dal freddo, lôuomo deve rifugiarsi nel Principio Divino 

per sfuggire alle procelle della vita.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 settembre 2008 

 

Questo è il giorno sacro in cui Dio, come Avatar Vamana, 

concesse la liberazione allôimperatore Bali. Questi fu un 

grande imperatore che amò i suoi sudditi e si prese cura del 

loro benessere; nel suo reame, la povertà era sconosciuta. Egli 

era orgoglioso del suo regno e del suo popolo e, per questo, 

soffriva di un leggero senso di ego. Il Signore Vamana si 

incarn¸ per sradicare in lui la qualit¨ indesiderabile dellôego, 

cancellando anche questo orgoglio, e quindi redimerlo. Prima 

di lasciare questo mondo, Bali promise alla sua gente, che 

amava teneramente, di tornare a visitarla ogni anno nel giorno 

di Onam e la benedisse.    

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 settembre 2008 

 

 

 

 



 

Amate Dio con devozione e fede ben salde, temete il peccato e 

siate morali nella società. Se nella società volete essere morali, 

dovete maturare lôamore per Dio; se amerete Dio, avrete paura 

del peccato. Oggi, la gente che non teme il peccato commette 

atti atroci; questo contraddice la natura effettiva degli umani. Il 

corpo è una casa datavi in affitto, il proprietario è Dio; viveteci 

finché Egli vuole ringraziandoLo e pagandoGli il canone di 

fede e devozione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 settembre 2008 

 

Tat Tvam Asi: Quello tu sei. Questo ¯ lôinsegnamento pi½ 

elevato e pi½ sacro: voi siete lôAtma indistruttibile. Eô grazie 

allôAtma che avete il corpo fisico e quindi, nel tentativo di 

realizzare la Divinità qui ed ora, dovete essere preparati a 

sacrificarlo in qualunque momento. Il corpo è soltanto uno 

strumento, un utensile regalato da Dio; fate che serva al suo 

scopo legittimo. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 settembre 2008 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

Lôuomo deve andare sempre verso la forza e non verso la 

menzogna, la malvagità e la tortuosità che denotano, tutte, i 

tratti caratteristici della codardia. Questa codardia nasce 

dallôaccettazione di una immagine inferiore e falsa di se stessi. 

Voi credete di essere la buccia, lôinvolucro esterno mentre, in 

verit¨, siete il seme, lôessenza; questa falsa identificazione ¯ 

lôerrore fondamentale. Tutto lo sforzo spirituale deve essere 

diretto a rimuovere il guscio e rivelare il seme. Fino a quando 

voi dite ñIo sono il tal dei taliò, ¯ inevitabile che ci sia la paura 

ma, se dite e sentite ñIo sono Dioò, ottenete una forza 

invincibile.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 settembre 2008 

 

Per raccogliersi in contemplazione del Dio onnipresente non ci 

sono limitazioni di tempo e luogo; per questo, non cô¯ alcun 

luogo sacro o tempo propizio: dovunque la mente si diletti 

nella contemplazione del Divino, quello è il luogo sacro e in 

qualunque momento lo faccia, quello è il tempo propizio.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 settembre 2008 

 

 

 

 

 

 

  



 

La gente dice che il servizio allôuomo ¯ servizio a Dio, che 

Manava Seva è Madhava Seva. Questo è vero ma, anche se il 

servizio allôumanit¨ ¯ sacro, a meno che non sia unito 

allôideale pi½ alto, lôuomo non ne trarr¨ beneficio per quanto ne 

svolga. Solamente ciò che vien fatto con Dio in mente, 

secondo la via della verità e della rettitudine, può essere 

considerato servizio a Dio; qualunque servizio si faccia per 

ottenere nome e fama, e quindi goderne i frutti, non può essere 

considerato tale.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 settembre 2008 

 

Ognuno dovrebbe porsi la domanda: dato che coloro che si 

sono realizzati erano persone come me, erano esseri incarnati, 

ed hanno raggiunto la perfezione, non potrei anchôio riuscirci 

seguendo il loro metodo?  A cosa mi giova spendere tempo a 

scoprire i difetti e le debolezze degli altri? Quindi la prima 

disciplina spirituale (Sadhana) consiste nel cercare le 

debolezze ed i difetti propri e sforzarsi di correggerli per 

diventare perfetti. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 settembre 2008 

 

 

 

 

 

 

  



 

Come il vento copre tutto di polvere, i desideri e gli 

attaccamenti offuscano la mente e quindi vanno tenuti lontani 

in modo che lo splendore del sé possa fondersi in quello del Sé 

Superiore, Dio (il Paramatman). Il processo di purificazione 

della consapevolezza, nel crogiolo del pensiero, parola, 

sentimento ed attività diretti unidirezionalmente verso Dio, 

liberer¨ lôuomo da tutti i difetti e le imperfezioni; quando la 

consapevolezza interiore sarà resa pura ed immacolata, Egli vi 

risieder¨ e lôuomo sperimenter¨ la Sua visione dentro di s®.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno  di Prashanti Nilayam  

5 settembre 2008 

 

Tutti sono Dio; anche voi siete Dio al di sopra ed oltre il 

passato, il presente ed il futuro. Voi non siete il corpo che, 

legato al tempo, è intrappolato in ciò che fu, che è e che sarà; 

siate stabili nella coscienza di essere della natura di Dio 

(Parabrahman), dimorate costantemente in questo pensiero. 

Così potete diventare dei saggi (Jnani) 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 settembre 2008 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

Il topo è il veicolo del Signore Vinayaka. Qual è il suo 

significato interiore? Il topo è attratto dagli odori ed è 

considerato lôincarnazione del senso dellôodorato, ¯ un simbolo 

dellôattaccamento alle Vasana cio¯ allôodore e alle tendenze 

verso il mondo; è ben noto che, volendone catturare uno, si 

mette nella trappola un boccone dallôodore forte. Il topo 

simboleggia anche il buio della notte perch® nellôoscurit¨ pu¸ 

vedere bene e muoversi liberamente. Come veicolo di 

Vinayaka, esso esprime una cosa che porta lôuomo 

dallôoscurit¨ alla luce; il Principio di Vinayaka manifesta 

quindi ciò che rimuove le abitudini ed i pensieri malvagi ed 

infonde nelle persone buona condotta e pensieri buoni. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 settembre 2008 

 

La persona che è libera da tutti i desideri, che non ha neanche 

la minima tendenza a possedere il mondo dei sensi o a 

goderne, che non ha traccia di egoismo ed è sempre immersa 

nella gioia della consapevolezza di Dio, non è mai sfiorata da 

unôombra di dolore; essa gode stabilmente della gioia e della 

pace supreme. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 settembre 2008 

 

 

 

 

 

 



 

Il Dharma (Rettitudine) è il fondamento del benessere 

dellôumanit¨, ¯ la verit¨ eterna; quando il suo fulgore manca di 

illuminare le relazioni del genere umano, questo viene avvolto 

nellôoscurit¨ del dolore. Per poter vivere in pace, e perch® 

anche il mondo goda di pace, lôuomo deve dedicarsi al 

Dharma; non si può ottenere la pace duratura o la Grazia di 

Dio con un mezzo diverso da una vita ispirata al Dharma. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 settembre 2008 

 

Lôuomo non ¯ venuto al mondo semplicemente per soddisfare i 

suoi desideri temporali, è venuto per manifestare la Divinità 

che è latente in lui. Per questo è detto Vyakthi (individuo) cioè 

colui che rende Vyaktha (manifesta) la Shakthi (Potere Divino) 

che ha in sé. A questo fine, egli è giunto dotato di questo corpo 

e dellôintelligenza necessaria a controllarlo e dirigerlo verso 

canali di attività utili. Ogni essere umano deve raggiungere 

questa meta attraverso Dharmanishtta e  Karmanishtta, il 

perseguimento sicuro della moralità e le azioni rette.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Pr ashanti Nilayam  

31 agosto 2008 

 

 

 

 

 

 



 

Affinché la propria Natura Divina si realizzi, non è necessario 

avere ricchezze, oro, comodità o cultura: tutto ciò  che serve è 

la devozione pura. Senza purezza di pensiero, parola ed azione, 

sperimentare il Divino è impossibile; Dio non può essere 

raggiunto tramite lôostentazione e la presunzione. Il requisito 

di base ¯ lôeliminazione dellôegoismo e della possessivit¨ cos³ 

da potersi impegnare nellôazione con spirito equanime. Tutti 

hanno il diritto di dedicarsi in questa ricerca 

indipendentemente dallôet¨, dalla casta e dal genere.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 agosto 2008 

 

Le domande che ci assillano nella vita sono: ñDa dove siamo 

venuti? Dove andiamo? Come ¯ nato lôuniverso?ò. Tutte le 

religioni cercano di rispondere a queste domande. In tutti i 

paesi, lôuomo ha stabilito regole e regolamenti per garantire 

uno svolgimento ordinato ed armonioso del suo programma di 

attività giornaliere rivolte al processo di vita presente; essendo 

diventate parte del codice di comportamento, esse sono anche 

chiamate ñdisciplinaò. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 agosto 2008 

 

 

 

 

 



 

Non usate mai parole brutte contro un altro; tali parole non dovrebbero 

contaminare la vostra lingua mai. Ricordate che cô¯ Dio nel vostro cuore 

come nel cuore di ogni persona intorno a voi ed Egli vede e sente tutto. 

Quando pronunciate parole dure, irose e cattive allôindirizzo di qualcuno, 

il Dio in voi e il Dio nellôaltra persona viene offeso. La lingua ¯ uno 

strumento con cui potete far del male a voi stessi ed agli altri quindi state 

molto attenti, usatelo soltanto per il vostro bene e per il loro. Il modo 

migliore per utilizzarlo è quello di dire parole gentili, ripetere il Nome di 

Dio e cantare la Sua Gloria.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di P rashanti Nilayam  

28 agosto 2008 

 

Lôuomo non vive soltanto grazie al cibo, in realt¨ vive per merito dello 

Spirito Universale (Atma) per cui voi dovete usare la forza del corpo, 

della mente, della ricchezza e dellôeducazione con intelligenza al fine di 

attuare il potere dello Spirito. A cosa serve la forza fisica se non cô¯ 

discriminazione? Ogni giorno, quando mangiate, voi offrite cibo al Fuoco 

che Dio ha posto in voi con il compito di digerirlo; dovete mangiare in 

atteggiamento di preghiera, di gratitudine profonda. La Bhagavad Gita 

dice che il fuoco che cuoce le vivande è Dio, il pasto è Dio, colui che 

mangia è Dio, lo scopo del mangiare è quello di eseguire il lavoro 

affidatoci da Dio, o riuscirGli graditi, ed il frutto di quel lavoro è il 

progresso verso Dio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 agosto 2008 

 

 

 

 

 



 

Le azioni che facciamo determinano il nostro destino. Non 

serve incolpare altri della propria sfortuna e sofferenza né è 

corretto accusare Dio di parzialità o crudeltà: chi pianta il seme 

di un frutto amaro non può aspettarsi altro che nascano dei 

frutti amari. Dio è soltanto un testimone della catena delle 

cause e degli effetti; il modo per sfuggire a questa situazione è 

quello di dedicare ogni atto a Lui in spirito di distacco. 

saggi antichi. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 agosto 2008 

 

Siate riconoscenti a Dio che vi ha dato il Tempo ed anche 

lôazione per riempirlo, vi ha dato il cibo insieme allôappetito 

per gustarlo. Questo non vi da comunque il diritto di agire 

senza discriminazione. Quando costruite una casa, voi 

collocate una porta sul davanti per accogliere tutti coloro che 

sono graditi e tener fuori quelli che non lo sono e non lasciate 

la porta spalancata perché chiunque entri quando vuole; 

vagliate in egual modo gli impulsi e le motivazioni che vi 

vengono in mente, tenete fuori quelle degradanti, avvilenti e 

nocive e fate entrare soltanto la saggezza più elevata delle 

scritture, quella che proviene dal crogiolo dellôesperienza dei 

saggi antichi. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 agosto 2008 

 

 

 



 

Il più grande, tra i messaggi che la vita del Signore Sri Krishna 

ha trasmesso, ¯ lôunicit¨ del Principio dellôAmore (Prema 

Tattva); questo messaggio è tutto ciò di cui il mondo ha 

bisogno. Krishna ¯ lôincarnazione dellôAmore; questo Amore 

forte, splendente, solido come il diamante ed estremamente 

prezioso, si pu¸ comprendere soltanto con lôamore. Se volete 

assicurarvi un simile Amore Divino, il vostro amore per Dio 

deve essere ugualmente forte: il diamante si può tagliare 

soltanto con il diamante, lôamore genera amore. Lôodio pu¸ 

generare soltanto odio, la gelosia provoca gelosia e la rabbia 

nutre la rabbia per cui, se volete favorire lôamore, dovete 

liberarvi dellôodio, della gelosia e della rabbia. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 agosto 2008 

 

Perch® lôuomo ¯ oggi afflitto così pietosamente dalla paura e 

dallôansiet¨? Dobbiamo cercarne le ragioni allôesterno di noi 

stessi o esse si trovano dentro di noi? La loro causa risiede 

nella falsa importanza che abbiamo dato alle cose del mondo 

materiale ignorando lôargomento spirituale. Il corpo che 

lôuomo indossa ¯ fondamentalmente una residenza di Dio, un 

tempio in cui Dio è insediato, in cui Egli è il Maestro; non è 

quindi da voi assoggettarvi ad ogni suo capriccio. Fate invece 

che sia uno strumento prezioso per il vostro viaggio verso di 

Lui.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 agosto 2008 

 

 



 

Fin da bambino, lôuomo ha sorgenti di pace e gioia nel cuore; 

coltivatele, date loro piena libertà di sgorgare e fertilizzare tutti 

i campi di attivit¨. Questo ¯ il fine effettivo dellôeducazione. 

Lôuomo nasce per essere eternamente contento ma ¯ sempre 

infelice e questo è tragico, è come il caso di quello che morì di 

sete nonostante fosse immerso nel ruscello fino alle ginocchia. 

La fonte della felicit¨ ¯ in voi; lôeducazione vera deve 

insegnare allôuomo come attingere a questa sorgente di gioia.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di  Prashanti Nilayam  

22 agosto 2008 

 

Dio ¯ il grande Invisibile, lôimmenso Inconoscibile. Anche se 

non vedete le radici o non sapete quanto sprofondino nel 

terreno, voi spargete attorno al tronco 

dellôacqua che le possa raggiungere aspettandovi che la 

assorbano e lôalbero cresca e dia frutto. Riconoscete che, in 

modo simile, cô¯ Dio come base effettiva della Creazione; 

pregateLo ed Egli spanderà frutti. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 agosto 2008 

 

 

 

 

 

  



 

Lôeducazione deve coltivare lôumilt¨ e la disciplina ma oggi 

miete un raccolto di orgoglio ed invidia. Vidya (Conoscenza 

che porta alla realizzazione) è composto da Vid (Luce) e Ya 

(ci¸ che da); lôeducazione deve quindi diffondere luce ed 

eliminare lôoscurit¨ che cô¯ nella mente e nellôintelletto, non 

dare una mera conoscenza attinta dai libri. Essa deve chiarire 

lôaffinit¨ dellôuomo con lôuomo e la sua relazione intima con la 

natura, deve armonizzare le sue esperienze precedenti con 

quelle attuali e guidarlo ad esperienze feconde nel futuro. Con 

le esperienze, deve dare forza alla conoscenza appresa dai libri 

e, nel processo, far crescere lôuomo finch® non diventa Divino.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 agosto 2008 

 

Il primissimo esercizio spirituale (Sadhana) che bisogna 

adottare è il coltivare il silenzio interiore che mette fine al 

dialogo continuo con la mente. Fate che questa riposi per un 

poô, non usatela per progettare dettagli irrilevanti n® 

inquinatela con i fumi dellôinvidia e dellôavidit¨. Ogni idea che 

alberghiamo, buona o cattiva che sia, si imprime nella mente; 

così in essa viene introdotto un elemento di irrequietezza e 

debolezza. Tenete la mente calma e limpida, non agitatela con 

il dialogo incessante. 

Baba 

da:Il Pensier o del giorno di Prashanti Nilayam  

19 agosto 2008 

 

 

 

 



 

Molti di voi hanno problemi di salute o preoccupazioni di 

qualche genere; queste sono semplici esche che vi hanno 

portati alla Mia presenza di modo che possiate ottenere la Mia 

grazia e rinforzare la fede nel Divino. I problemi e le 

preoccupazioni sono veramente da accogliere volentieri perché 

vi insegnano le lezioni dellôumilt¨ e della venerazione.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 agosto 2008 

 

Più grande è il numero dei desideri minore è la felicità che 

sperimenterete. Siate soddisfatti; una persona insoddisfatta 

perde tutto e soltanto se si è soddisfatti si può sperimentare la 

gioia vera. Nella vita, la felicità è in proporzione inversa ai 

desideri; nel viaggio della vita, come in un viaggio in treno, 

meno bagagli (desideri!) si portano maggiore la comodità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 agosto 2008 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

Un devoto colmo di amore di Dio accetta ciò che può apparire 

una punizione come qualcosa che mira al suo bene. La 

compassione di Dio è evidente anche quando Egli sembra 

arrabbiato, la Sua gentilezza si vedrà anche nel punire per cui 

nessuno dovrebbe risentirsi di essere stato scelto per il castigo; 

anche la punizione è un mezzo per guidare qualcuno verso di 

Lui, il mostrare collera serve a proteggere il devoto. Il devoto 

vero è colui che riconosce questa verità ed accoglie tutto ciò 

che gli accade come qualcosa che ha per scopo il suo bene.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 agosto 2008 

 

Qualunque sia la crisi, per quanto profonda lôinfelicit¨, non 

permettete che la vostra presa sulla mente si allenti; stringetela 

ulteriormente fissando gli occhi sui valori più elevati, non 

lasciate che essa si allontani dal tabernacolo del cuore e fate 

che si inchini davanti allôAtma interiormente. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 agosto 2008 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

Lôoro impuro vien fuso nel crogiolo da cui emerge lucido e 

brillante; la mente, resa impura dalle passioni (Rajas) e 

dallôaccidia (Tamas), dalla rabbia e dallôorgoglio, dal 

turbamento di mille attaccamenti e desideri, può esser resa 

limpida e splendente se la si pone nel crogiolo della ricerca 

(Vichara) e si scalda con i carboni della discriminazione 

(Viveva). La luminosità è dovuta alla luce della Realizzazione, 

la consapevolezza di essere lôAtma. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 agosto 2008 

 

Se ripetete il Nome senza sentimento, andate a segno 

raramente: il Nome di Dio deve essere recitato con sgomento e 

meraviglia, con umiltà e riverenza. Lôarco va teso 

completamente prima di scoccare la freccia; allora questa 

trapasserà il bersaglio. Il sentimento è la forza che tende la 

corda e fa che il Nome raggiunga la Divinità, il Portatore del 

Nome.    

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prasha nti Nilayam  

10 agosto 2008 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

Molti pensano che sbagliare sia umano e che Dio debba 

perdonare i loro errori; in effetti, se fossero veramente umani, 

non dovrebbero commettere errori affatto. Anche se qualche 

volta, volendo o non volendo, si commette uno sbaglio, non lo 

si dovrebbe ripetere. Pensare che sbagliare sia naturale per 

lôessere umano ¯ un errore penoso. Seguire le direttive dei 

sensi è il segno caratteristico degli animali mentre essere 

guidati dallôAtma lo ¯ per gli esseri umani. Nessuno deve 

cercar di giustificare gli errori di lui o di lei come se fossero 

naturali per un essere umano: essi vanno considerati segni di 

debolezza mentale. Quando avrete acquisito davvero il 

controllo dei sensi, sperimenterete il potere del Divino in voi.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 agosto 2008 

 

Lôuomo cerca la gioia in luoghi lontani ed angoli tranquilli ma 

la sorgente della gioia è nel suo cuore, il Paradiso di pace è in 

lui. Anche quando cammina sulla Luna, egli deve portare con 

sé le sue paure, le ansie, i pregiudizi e le antipatie preferite. 

Abbiate fede in Dio e nella correttezza della vita morale: allora 

potrete avere pace e gioia qualunque piatto la fortuna vi offra.. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 agosto 2008 

 

 

 

 

 



 

La discriminazione è veramente essenziale nella vita; bisogna 

chiedersi sempre ñEô bene o ¯ male?ò e ñEô giusto o 

sbagliato?ò. Noi dobbiamo accettare il bene e scartare il male. 

Praticare la discriminazione riguardo agli oggetti fisici non è 

sufficiente: dobbiamo usarla nel campo della vista, in ciò che 

guardiamo, dobbiamo usare la discriminazione nel parlare, 

nellôascoltare, nei pensieri e, naturalmente, nell'agire e nel 

comportarci. Soltanto cos³ la parola ñdiscriminazioneò 

acquisisce significato. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 agosto 2008 

 

Chiunque sottometta lôegoismo, vinca i desideri che esso 

ispira, distrugga i sentimenti e gli impulsi che rendono 

meschini ed abbandoni la tendenza naturale a considerare il 

corpo come se stesso, è certamente sul sentiero del Dharma 

(rettitudine/dovere). La meta del Dharma ¯ lôimmersione 

dellôonda nellôoceano, la fusione dellôego con il S® Superiore. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 agosto 2008 

 

 

 

 

 

  

  



 

Il corpo, gli organi di senso, la mente e lôintelletto sono gli 

strumenti di un essere umano e soltanto comprendendone i 

segreti si pu¸ capire il Principio Atmico. Se non capite lôabito 

che indossate, come potete comprendere il mistero dellôinfinito 

Spirito interiore? Il corpo è lo strumento fondamentale per 

tutte le azioni nella vita e per lôacquisizione di tutte le 

conoscenze e capacità; esso dovrebbe essere considerato prima 

do tutto come uno strumento atto alla realizzazione del Divino. 

Lôattaccamento al corpo quale fonte di piaceri fisici dovrebbe 

essere abbandonato; esso è essenzialmente sacro e prezioso in 

quanto ¯ il luogo ove lôAtma risiede e dovrebbe venir usato 

solamente per scopi sacri.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 agosto 2008 

 

Guardate le nuvole che vanno a spasso per il firmamento; 

notate che non hanno alcuna relazione profonda e durevole con 

il cielo che nascondono per un poô. Simile ¯ la relazione tra il 

vostro corpo e voi: voi siete della natura di Dio (Paramatma) 

ed il corpo è soltanto una nuvola passeggera che nasconde la 

Verità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 agosto 2008 

 

 

 

 

 



 

Il fatto che in ogni essere ci sia il Supremo è una realtà 

innegabile. Dio non sarà estromesso se negato né entrerà se 

invitato: Egli è nella esistenza reale di ogni essere. Questa è la 

verità e, se volete conoscerla e sperimentarla, dovete acquisire 

la visione/conoscenza del saggio (Jnani). Proprio come per 

vedere cose molto distanti avete bisogno del telescopio, 

loòJnanascopioò ¯ essenziale per vedere la Divinit¨ 

(Brahaman) immanente in ogni cosa.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 agosto 2008 

 

Gli impulsi impuri vi incatenano alla ruota dellôesistenza 

terrena (Samara) ed a questa Terra. Lôalbero gigante, chiamato 

ñmenteò, ha due semi: gli impulsi (Vasana) ed il respiro vitale 

(Prana). Il seme diventa un albero e lôalbero produce il seme; il 

Prana si muove grazie alle Vasana e queste operano grazie al 

Prana. Incoraggiando però le Vasana benefiche, la mente non 

viene legata perché esse sono come semi fritti, non 

germogliano. Queste Vasana sono caratterizzate da attività del 

tipo dellôassociazione con persone sante, del rispetto profondo 

per il guru, della carit¨, la forza dôanimo, lôamore, la pazienza, 

la verità, il coraggio, il controllo dei sensi etc.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 agosto 2008 

 

 

 

 



 

Solamente coloro che si sono riempiti dôamore ed hanno 

vissuto nella sua luce sono detti uomini; quelli che ne sono 

privi sono demoni. Coloro che sono saturi dôamore sono 

incapaci di rancore, egoismo, ingiustizia, offesa e cattiva 

condotta mentre tali qualità sono predominanti in coloro che 

non ne hanno. Per ñamoreò si intende un amore senza macchia, 

altruista, incrollabile e libero da impurità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 agosto 2008 

 

Quando un fiume raggiunge lôoceano diventa uno con esso e 

cessa di esistere come tale. Prima di allora, il fiume è limitato 

dalle sponde ed ha una forma distinta ma, quando si fonde con 

lôoceano, perde la forma, il nome e le tendenze. Similmente, 

quando un uomo si fonde con lôIo Infinito rimane soltanto 

questôultimo e lôentit¨ umana limitata scompare.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

31 luglio  2008 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

Cô¯ la tendenza ad interpretare la rinuncia come un semplice 

abbandono degli attaccamenti alle cose del mondo; veramente 

rinunciare significa raggiungere lôequanimit¨ perfetta. La gente 

può criticarvi o lodarvi: prendetelo con un senso di equanimità. 

Uno può cercare di nuocervi mentre un altro può adoperarsi 

per il vostro bene: trattate ambedue le situazioni con 

equanimità. In un affare potete perdere mentre in un altro 

potete fare un profitto: considerateli nello stesso modo. 

Lôequanimit¨ ¯ il segno caratteristico del successo spirituale.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 luglio  2008 

 

Ci sono due forme di Amore: una vi lega a Dio, lôaltra vi lega 

al mondo. La mente è responsabile di ambedue le condizioni. 

La mente può esser paragonata ad una serratura: se girate la 

chiave verso destra, la serratura si apre; se la girate verso 

sinistra, si chiude. Il cuore è la chiave della serratura della 

mente: se girate la chiave verso il mondo, avete attaccamento e 

legame; se la girate verso Dio, ottenete la liberazione. Per 

questo è stato detto che la mente è la causa della schiavitù o 

della liberazione umana: quando è colma di saggezza, fa 

dellôuomo un santo; quando ¯ associata allôignoranza, diventa 

un rappresentante della morte.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 luglio  2008 

 

 

 

 



 

Questo mondo è la giungla in cui vagate; la paura è il leone 

che vi spinge sull'albero delle attività secolari (samsara), 

l'apprensione è l'orso che vi spaventa e segue ogni vostro passo 

in questo mondo. Così scivolate giù nell'attaccamento e nelle 

azioni che legano tramite le radici gemelle della speranza e 

della disperazione. Giorno e notte sono i ratti che rosicchiano il 

vostro tempo di vita; intanto voi cercate di strappare un po' di 

gioia dalle dolci gocce dell'egoismo e del senso dell'io. 

Scoprendo alfine che le gocce non vi danno soddisfazione 

vera, gridate nell'agonia della rinuncia invocando il Guru; il 

Guru appare da dentro o da fuori e vi salva dalla paura e  

dall'ansietà.    

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

La disciplina spirituale (Sadhana) determina il carattere della 

persona; questo, a sua volta, è causa del destino. Il carattere si 

coltiva facendo azioni buone; le azioni sono basate sulle 

intenzioni e sui pensieri.  

Ogniqualvolta un pensiero si affaccia alla mente, bisogna 

esaminare se è buono o cattivo, se sarà di beneficio o di  

danno alla società; le azioni dovrebbero essere fondate su 

un'indagine simile. Incolpare qualcuno della propria sfortuna è 

sbagliato: responsabili della situazione sono i nostri pensieri ed 

azioni. Se uno alberga pensieri puri e fa tutte le azioni con fede 

sicura in Dio, sarà oggetto della Sua Grazia.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 luglio  2008 

 

Ciò che occorre oggi all'uomo non è un'ideologia(Siddhantam), 

egli ha bisogno del controllo dei sensi; senza controllare i 

sensi, non può diventare spirituale. Questo fu proclamato dal 

Santo Thyagaraja nel canto in cui disse che senza la pace dello 

spirito nessuno può essere felice, né l'erudito né il principiante. 

L'uomo può sperimentare la pace soltanto tramite il controllo 

dei sensi.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 luglio  2008 

 

 

 

 

 

  



 

Quando sapete di essere una scintilla del Divino e che anche 

ogni cosa intorno è una scintilla dello stesso Principio, voi 

considerate tutti con rispetto profondo ed amore vero, il vostro 

cuore è colmo di gioia suprema e le rivendicazioni dell'ego 

sono rese inefficaci. L'uomo cerca la gioia in luoghi lontani e 

la pace in angoli solitari ma la sorgente della gioia è nel suo 

cuore e il paradiso della pace è dentro di lui. Anche quando 

cammina sulla luna, egli deve portare con sé le sue paure, le 

ansietà, i pregiudizi e le avversioni; abbiate fede in Dio e nella 

correttezza del vivere morale ed allora potrete avere pace e 

gioia qualunque sia la situazione che la fortuna vi concede. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 luglio  2008 

 

Nell'uso comune, la parola Dharma, che ha in effetti una 

varietà infinita di significati, viene riferita agli atti di carità, al 

fare azioni buone, all'andare in pellegrinaggio e ad assolvere i 

propri doveri; tutto questo però si riferisce soltanto ad attività 

esteriori. Il Dharma è eterno, è lo stesso per tutti dovunque ed 

esprime il significato dell'Atma (Spirito) interiore. Il luogo di 

nascita del Dharma è il cuore: ciò che emana dal cuore come 

idea pura, se tradotto in azione, è Dharma. Il Dharma vero di 

ogni essere umano è quello di fare ogni sforzo per realizzare il  

Divino. Il Dharma deve condurre alla autorealizzazione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 luglio  2008 

 

 

 

 

 



 

La pratica spirituale migliore consiste nel comportarsi come 

quando si riceve un pacco di libri per posta: per prenderli, si 

svolge il pacco e si butta il materiale d'imballaggio. Ora 

prendete la più profonda e significativa preghiera "Io voglio la 

Pace", liberatela dall'io (l'ego) e dal voglio (il desiderio) e 

raggiungete la Pace (Shanti).  

Come potete ottenere la Pace se siete oppressi dall'egoismo e 

dal desiderio? Gettate via l'involucro esterno ed entrate in 

possesso del contenuto prezioso che resta. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 luglio  2008 

 

Chi si considera libero lo è davvero e chi si considera limitato 

resta tale. Pensate costantemente di essere eterni, illimitati, 

Coscienza-Beatitudine e sarete liberi e felici. Fino a quando 

rimarrete intrappolati nella coscienza del corpo sarete come un 

leone che vaga senza scopo in una caverna umida. Non 

sentitevi soddisfatti nel dire "Io sono il corpo", ruggite dicendo 

"Io sono l'Assoluto Universale,  io sono tutto ciò che esiste, 

che è esistito ed esisterà". Meschinità, ego, tempo e spazio: 

tutto lascerà il vostro cuore e realizzerete la vostra stessa 

Divinità.  

Baba 

da:Il  Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

L'attaccamento causa sofferenza mentre il distacco ha come 

risultato la gioia ma non è facile distaccarsi dall'attività perché 

la mente si attacca ad una cosa o ad un'altra. Fate sì che essa 

resti ancorata a Dio, fatele compiere tutte le azioni per Dio e 

abbandonate a Lui il successo ed il fallimento, la perdita e il 

profitto, l'esaltazione e la depressione. Questo è il segreto della 

Pace (Shanti) e della contentezza. 

Baba 

da:Il Pensiero  del giorno di Prashanti Nilayam  

21 luglio  2008 

 

La mente deve diventare la servitrice dell'intelletto e non la 

schiava dei sensi; essa deve discriminare e distaccarsi 

dall'identificazione con il corpo. Il nocciolo di un tamarindo 

maturo non è attaccato alla buccia esterna;  

analogamente, la mente dev'essere distaccata da questa buccia 

chiamata corpo. Se battete un tamarindo acerbo con un sasso, 

ne danneggiate la polpa mentre, se battete un frutto maturo, è 

la scorza dura a staccarsi e cadere, la polpa ed il seme non 

vengono danneggiati. L'aspirante spirituale maturo non sente i 

colpi del fato o della fortuna; solo quello acerbo viene ferito da 

ogni colpo. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 

  



 

Dovete credere fermamente che il corpo è la residenza di Dio, che il cibo 

che mangiate è l'offerta che fate alla vostra Divinità, che quando fate un 

bagno state facendo l'abluzione cerimoniale dello Spirito Divino in voi, 

che la terra su cui camminate è il Suo dominio, che la gioia che ricavate è 

il Suo dono e che il dolore che sperimentate è la Sua lezione intesa a farvi 

percorrere il sentiero con più attenzione. Ricordatevi di Lui ad ogni 

istante. Molti pensano a Dio solo quando sono sopraffatti dal dolore; 

naturalmente anche questo va bene, è sempre meglio che cercare  

l'aiuto di coloro che sono soggetti alla sofferenza quanto voi, ma è 

infinitamente meglio pensare a Dio sempre, nel dolore e nella gioia,  nella 

pace e nell'ansia. La prova della pioggia è l'umidità del terreno; la prova 

della devozione (Bhakthi) è l'equanimità (Shanti) posseduta dal devoto, 

quell'equanimità che lo protegge dagli attacchi del successo e del 

fallimento, della fama e del disonore, del guadagno e della perdita. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Pras hanti Nilayam  

19 luglio  2008 

'Gu' significa oscurità e 'Ru' significa Luce. Il Guru (precettore spirituale) 

disperde l'oscurità mediante la Luce ed impartisce la Saggezza che 

sradica l'ignoranza. 'Gu' connota anche colui che trascende i guna, o 

attributi (Gunathitha), mentre 'Ru' connota colui che ha trasceso la forma 

(Rupavarjitha). Non cercate Guru umani, per quanto grande possa essere 

la loro reputazione, perché essi sono schiavi delle qualità che hanno 

sviluppato ed hanno ancora bisogno della forma per poter concepire la 

Realtà.  Essendo essi stessi limitati, come possono trasmettervi Ciò che 

non ha limiti? Pregate il Principio Trascendentale (Parabrahma), cioè il 

Dio dentro di voi, di rivelarSi. Accettate Quello come Guru e sarete 

illuminati.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 luglio  2008 

 

 

 

 

 



 

L'uomo è prigioniero dei suoi sensi fintantoché i sentimenti 

dell'io e del mio permangono. Egli si perde nella disperazione 

e nel dolore perché aspira a ciò che è temporaneo ed inutile 

ignorando la voce di Dio che lo mette in guardia e lo guida da 

dentro e pagando poi la penalità per la sua trasgressione. La 

vita non dev'essere spesa nel mero mangiare e bere e nel cercar 

di soddisfare i desideri dei sensi ma dedicata all'acquisizione 

della Beatitudine che solo Dio può dare. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 luglio  2008 

 

Il senso della dualità nasce quando l'Io (Aham) assume una 

forma ed un nome particolari; il senso dell'ego (Ahamkara) è il 

risultato di questo cambiamento di forma. Il proprio Sé Divino 

si può scoprire soltanto dissociandosi dal nome e dalla forma. 

Dimenticare la propria divinità fondamentale ed identificarsi 

con la forma mutevole ed impermanente è causa di schiavitù e 

dolore; è la mente che genera questa identificazione erronea a 

seguito del suo coinvolgimento con il mondo esterno e con le 

impressioni che riceve attraverso i sensi. Una volta comprese 

le attività della mente, la realtà dell'Atma, che la trascende, 

viene sperimentata come principio unico, onnipresente ed  

immutabile. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

La prova del fatto che è piovuto è il terreno bagnato. In modo 

simile, la prova della devozione vera risiede nella pace mentale 

che l'aspirante è riuscito ad ottenere, la pace che lo protegge 

dall'attacco dei fallimenti e delle delusioni, la calma della 

mente non agitata dalla perdita e dal disonore, non perturbata 

dalla rabbia, dalla gelosia e da altre passioni inferiori. Dovete 

sapere di essere l'incarnazione di questa pace. Chiunque abbia 

la determinazione, la discriminazione, la fermezza e la serietà 

necessarie per raggiungere la meta, la raggiungerà. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 luglio  2008 

 

Per l'uccello che vola in alto mare sulle acque profonde e blu, 

l'unico luogo ove posarsi è l'albero di una nave che transita da 

quelle parti; nello stesso modo, Dio è l'unico rifugio per l'uomo 

sballottato nei mari tempestosi di questo mondo. Per quanto 

lontano  possa volare, l'uccello sa dove trovare riposo e quella 

conoscenza gli da sicurezza. Il Nome del Signore è come 

l'albero della nave; ricordatelo sempre, abbinatelo alla Forma e 

tenete quella Forma davanti all'occhio della mente: questa è la 

lampada che illumina i recessi del cuore. Abbiate il Nome sulla  

lingua ed Esso eliminerà l'oscurità interiore come quella 

esteriore. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

Allargate la vostra visione, coltivate lo spirito dell'amore; 

essendo dotati di forma umana, dovete sforzarvi di far crescere 

in voi stessi i valori umani e di non allontanarvi dalla 

rettitudine. Colmate la mente con pensieri sublimi ed il cuore 

con sentimenti divini, considerate tutti come fratelli e sorelle; 

soltanto allora realizzerete la vostra unità con l'universo. 

Redimete la vita riverendo i genitori, onorando gli insegnanti e 

sviluppando una fede amorevole in Dio. Siate consapevoli 

della Divinità insita in ogni essere; così crescerete in 

autostima. Riempite la vita di gioia, siate felici e fate felici gli 

altri: questo piacerà a Dio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 luglio  2008 

 

Con fede nella onnipresenza del Divino, l'uomo dovrebbe 

impegnarsi in azioni buone, albergare pensieri buoni e dedicare 

la vita alle pratiche buone; le sue dovrebbero essere parole di 

verità, gli ornamenti che dovrebbe indossare sono la collana 

del parlare veritiero, gli orecchini dell'ascoltare gli 

insegnamenti sacri ed il braccialetto della carità. Il denaro ha la 

stessa natura del letame che, accumulato da qualche parte, 

inquina l'aria mentre sparso ampiamente, disseminato nei 

campi, vi ricompensa con un raccolto eccezionale. Egualmente 

il denaro, quando viene speso per promuovere opere buone, 

produce appagamento e felicità in abbondanza. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 luglio  2008 

 

 

 

 

 



 

Voi indossate degli occhiali colorati e vedete tutto attraverso di 

essi; correggete la vostra visione ed il mondo sarà corretto, 

riformate voi stessi ed il mondo sarà riformato. Voi create il 

mondo a vostra scelta, vedete i molti perché andate in cerca di 

questi e non dell'Uno. Cercate di includere i molti nell'Uno, 

prima la famiglia poi la comunità, lo stato, la nazione ed infine 

il mondo; avanzate in questo modo poco per volta verso una 

devozione sempre più inclusiva e raggiungete lo stadio 

dell'universalità nei pensieri, nelle parole e nelle azioni. Questa 

è la disciplina spirituale (Sadhana) dell'Amore perché l'Amore 

è espansione. L'individuo deve diventare universale ed  

espandersi fino a divenire la forma cosmica del Divino 

(Visvarupa). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 luglio  2008 

 

Il corpo umano vi è stato dato per uno scopo grandioso: quello 

di realizzare il Signore all'interno. Se avete una automobile 

dotata di tutti gli accessori ed in buone condizioni di 

funzionamento, la terrete in garage? Lo scopo principale 

dell'auto è viaggiare; soltanto per questo vale possederla. Lo 

stesso con il corpo: procedete, camminate verso la meta, 

imparate ad usarne le facoltà, i sensi, l'intelletto e la mente per 

raggiungere il fine. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 luglio  2008 

 

 

 

 

 



 

Ciò che Dio ama di più sono i fiori che sbocciano sull'albero 

della vita stessa dell'uomo nutriti ed allevati  

dalla sua abilità e sincerità: sono i fiori delle virtù cresciuti nel 

giardino del cuore. Di questi, la virtù della non  

violenza è il più importante e concerne molto più che 

l'astenersi dal far danno agli esseri viventi: bisogna desistere  

dal causare dolore a qualunque di essi non soltanto con le 

azioni ma anche con le parole e con i pensieri. Non si deve  

albergare alcuna idea di danneggiare o umiliare qualcuno. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 luglio  2008 

 

L'Amore Divino è di natura diversa dall'attaccamento umano, è 

eterno e costante; fatene il vostro ideale unico.  

Esso è insito in voi e tutto ciò che occorre fare è manifestarlo 

nel modo giusto. Se in fondo ad un bicchiere d'acqua c'è dello 

zucchero, potete indolcire l'acqua rimestando lo zucchero per 

scioglierlo. In modo simile, il vostro cuore è un bicchiere in 

fondo al quale c'è la Divinità: prendete il cucchiaio 

dell'intelletto (Buddhi), rimestate il cuore con il processo dello 

sforzo spirituale (Sadhana) e la Divinità che vi risiede 

permeerà il corpo intero.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

Lôuomo ¯ innamorato della ricchezza, della sposa e dei figli; 

questi lo intralciano ad ogni passo ed agiscono come ostacoli al 

progresso spirituale. Naturalmente il denaro è essenziale per 

sbarcare il lunario e lavorare per esso non si può evitare ma, 

oltre un certo limite, le ricchezze contaminano la mente e 

generano arroganza. Esse devono venir usate per scopi buoni, 

per promuovere la rettitudine (Dharma) ed il benessere, per 

compiere i propri doveri sulla via Divina. Se le ricchezze 

vengono usate per realizzare desideri effimeri, non sono mai 

abbastanza e lôego scopre modi sempre pi½ nuovi e scellerati 

per ottenerle e spenderle. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 luglio  2008 

 

Lôafflizione ¯ il piede e la gioia ¯ la testa, fanno parte della 

stessa entità; non si può accogliere la gioia e rigettare nel 

contempo il dolore, non si può avere il dritto senza il rovescio. 

Allôinizio, il diamante non ¯ che un  pezzo di roccia 

grossolano, un ciottolo duro; soltanto dopo esser stato tagliato 

da un artigiano esperto splende e brilla come una fiamma. 

Lasciatevi trasformare dal Maestro in modo che tutta la vostra 

ottusità scompaia ed vi manifestiate splendenti come un 

diamante luminoso. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 luglio  2008 

 

 

 

 

 



 

Non vi attaccate a questo corpo evanescente, utilizzatelo come 

uno strumento. Consideratevi separati dal corpo creato tramite 

lôassociazione dei cinque elementi, sappiate di essere lôAtma 

indistruttibile. Il corpo è la causa primaria di tutta la sofferenza 

e lôinfelicit¨; fate che obbedisca al vostro volere. Meditate 

sulla verità del fatto che corpo ed Atma sono separati; questa 

pratica è indispensabile per realizzare la verità della propria 

Divinità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 luglio  2008 

 

Lôuomo pu¸ scegliere due percorsi: la via esteriore del 

coinvolgimento, (Pravritti Marga), o quella interiore del 

distacco, (Nivritti Marga). Quando è coinvolto nel mondo, egli 

affronta i sei nemici interiori, cioè la concupiscenza, la rabbia, 

lôavidit¨, lôattaccamento, lôorgoglio e lôodio; quando ¯ 

distaccato dal mondo, è aiutato dai sei amici interiori, cioè il 

controllo dei sensi e quello della mente, la forza dôanimo, 

lôappagamento, la fede e lôequanimità. Il corpo umano viene 

deificato come tempio di Dio ma i nemici devono venir 

sfrattati e gli amici ospitati prima che il Divino possa 

stabilirvisi. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

Allargate il vostro cuore e rendetelo magnanimo come quello 

di Dio. Allôinizio un pallone ¯ sgonfio ma, continuando a 

soffiarci aria dentro, diventa sempre più grande e ad un certo 

punto scoppia. Nonostante abbiate cominciato con le idee di 

ñioò e ñmioò, se finalmente procedete verso lo stadio in cui 

comprendete che ñtutti sono mieiò e ñtutti sono unoò, la vostra 

visione diverrà gradualmente più ampia e vi fonderete in Dio 

che è onnipresente. Voi dovreste riconoscere la verità del fatto 

che la vita dellôuomo consiste nel compiere il viaggio dal vello 

di ñioò al quello di ñnoiò.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 luglio  2008 

 

La scintilla d'amore che c'è in voi deve essere protetta e nutrita; 

allora ogni essere sarà Dio, ogni azione sarà  

Divina ed ogni reazione che otterrete dal mondo esterno sarà 

colma d'amore e dolce di quel nettare. Quando amate il Dio  

in tutti gli esseri, Egli risponde con amore. Amate Dio anche se 

la tribolazione può essere ciò che vi tocca, amateLo  

anche se siete rifiutati e rimproverati perché è soltanto nel 

crogiolo della sofferenza che il metallo viene purificato  

e liberato dai difetti.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 luglio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

La liberazione è raggiunta quando gli ostacoli sulla via della 

verità sono eliminati; questa è la ragione per cui la liberazione 

(Moksha) è qualcosa che può essere ottenuto qui ed ora senza 

bisogno di attendere la dissoluzione del corpo. Lôazione non 

deve essere sentita come un peso perché tale sentimento è un 

chiaro segno che essa è contraria al progresso. Nessuna azione 

che aiuti il vostro progresso vi peserà molto; la sentite come un 

peso soltanto quando andate contro la vostra natura profonda. 

Verrà il tempo in cui guarderete indietro a tutte le vostre 

conquiste e sospirerete per la loro futilità. Affidate la mente a 

Dio, prima che sia troppo tardi, e lasciate che Egli la plasmi 

come preferisce. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 giugno  2008 

 

A dispetto di eoni di evoluzione e progressi considerevoli nella 

conoscenza scientifica, lôuomo non rieasce a progredire verso 

il Divino a causa della mancanza di tentativi vigorosi nel 

campo spirituale. Senza la pratica spirituale, leggere testi 

religiosi ed ascoltare discorsi spirituali non ha valore; lo studio 

delle Upanishad e delle Shastra e la recitazione del Nome di 

Dio possono essere azioni buone in se stesse ma, se non cô¯ 

amore, che è la base della pratica spirituale, non servono a 

niente. Lôamore rinvigorisce le energie fisiche, mentali e 

spirituali; gli atti devozionali privi di amore sono inutili.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 giugno  2008 

 

 

 

 



 

Le Upanishad dichiarano che lôimmortalit¨ si pu¸ raggiungere 

soltanto tramite la rinuncia o sacrificio. Questo non significa 

abbandonare la terra e la casa, parenti ed amici, significa 

liberarsi delle cose effimere e temporanee del mondo; questo 

richiede discriminazione tra ciò che è permanente e ciò che 

non lo è, tra ciò che è buono e ciò che è malvagio. Soltanto 

cos³ lôuomo pu¸ scoprire il Principio Divino in lui.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 giugno  2008 

 

Lôuomo non diventa compiutamente umano finch® non 

progredisce sulla via spirituale. Il corpo, la mente e lo spirito: 

questi tre insieme lo costituiscono. Un animale è coinvolto 

prima di tutto dalle sue necessit¨ corporee; lôuomo ¯ un essere 

superiore essendo stato dotato di una mente ed è il coltivare lo 

spirito che lo eleverà al Divino. Il corpo, la mente e lo spirito 

sono intrecciati ed interdipendenti; la mente ed il corpo devono 

essere al servizio dello spirito nel conquistare la 

consapevolezza dellôAtma Divino. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 giugno  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Il corpo va considerato come base per lôattivit¨ spirituale; esso 

non è dato semplicemente per esser vezzeggiato e tenuto  

comodo. Le nostre attitudini e capacità non dovrebbero venir 

usate per raggiungimenti terreni; unicamente perseguendo la 

Saggezza/Conoscenza spirituale (Jnana) lôuomo può elevarsi al 

di sopra del livello degli animali. Lôanimale ¯ coinvolto solo 

dal presente; solamente lôuomo pu¸ comprendere che il 

presente è il prodotto del passato e che il futuro verrà 

determinato da ciò che egli fa nel presente. Soltanto se agite 

correttamente nel presente, il futuro può essere buono; questo 

richiede fermezza e determinazione nel seguire la via della 

rettitudine qualunque siano le difficoltà. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 giugno  2008 

 

La vita dellôuomo ¯ come una ghirlanda con la nascita ad una 

estremit¨ e la morte allôaltra; tra i due capi ci sono legati fiori 

di ogni tipo come difficoltà, inquietudini, gioie e sogni. Pochi 

sono consci del filo che unisce tutti i fiori; senza filo non ci 

può essere alcuna ghirlanda. Questo filo è chiamato Brama 

Sutra (Filo Divino) e soltanto la persona che lo riconosce può 

essere chiamata un uomo vero. Il Principio Atmico Divino è il 

filo che si trova in tutti gli esseri umani ed è la fonte di tutti i 

poteri in loro.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 giugno  2008 

 

 

 

 

 



 

La felicità ottenuta dagli oggetti dei sensi sorge e svanisce con 

il tempo; quando, ad esempio, la fame è quietata, in quel 

momento cô¯ felicit¨ ma la stessa se ne va dopo un poô. Questo 

è vero per tutti gli oggetti del mondo: la gioia che danno è 

evanescente mentre lôuomo cerca la Beatitudine che dura in 

eterno. Infetti egli ¯ lôincarnazione della beatitudine la quale 

costituisce la sua natura ed esistenza effettive. Allora perché 

non la sperimenta? Perché, inconsapevole della sua vera 

natura, egli è ossessionato dal mondo esteriore e non riesce a 

sentire la Beatitudine dentro se stesso. Egli immagina 

erroneamente che la sorgente della gioia si trovi nel mondo 

fenomenico.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 giugno  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

Senza lôapprovazione di Dio, lôuomo non pu¸ ottenere 

alcunché nel mondo. Il Divino è la base di tutto ma egli è 

colmo del concetto di essere colui che fa tutto e questo 

orgoglio è la causa della sua rovina, della sua frustrazione e 

delusione. Oggi lôuomo basa la sua vita sulla fiducia nella 

Natura e quindi dimentica Dio; questo è un errore doloroso. 

Voi dovete riporre la vostra fede in Dio, il Creatore 

dellôUniverso, e quindi godere di ci¸ che la Natura offre. La 

fede in Dio ¯ il requisito primario per lôuomo.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 giugno  2008 

 

La gente si impegna nel canto devozionale (Bhajan), 

nellôadorazione rituale (Puja) e nella meditazione (Dhyana) ma 

queste pratiche riguardano soltanto il piano fisico e, a meno 

che non siano sature di sincerità, non ci eleveranno al Divino. 

Dio vi giudica dalla sincerità dei pensieri non dalla forma 

dellôadorazione, vede la devozione e non il potere, considera le 

qualità e non la casta o il casato, tiene in conto il cuore e non la 

ricchezza. Voi dovete sforzarvi di purificare il cuore ed 

impegnarvi in azioni virtuose con devozione ed onestà. 

Nessuna disciplina spirituale serve a qualcosa se siete coinvolti 

in fatti deplorevoli.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 giugno  2008 

 

 

 

 

 



 

Nel campo spirituale, la responsabilità del successo o del 

fallimento è propria, non avete diritto di farla ricadere sugli 

altri. Lôincendio infurier¨ soltanto finch® sar¨ alimentato e 

quindi non aggiungete esca al fuoco dei sensi. Staccate la 

mente dallôevanescente ed attaccatela allôeterno. Piantate 

lôalberello della devozione (Bhakti) con la pratica del 

Namasmarana (ripetizione del Nome di Dio): esso diverrà un 

albero possente ed avrà i rami della virtù, del servizio, del 

sacrificio, dellôamore, dellôequanimit¨, della forza dôanimo e 

del coraggio.  

Baba 

da:Il Pensiero  del giorno di Prashanti Nilayam  

19 giugno  2008 

 

Uno potrebbe dire: ñIo mi sforzo di controllare la mente ma 

quella corre in giro come un cane impazzito; come posso 

riuscirci?ò In questo cô¯ un errore: la mente non ¯ tangibile ma 

è legata ai sensi e quindi controllate questi, non lasciate che vi 

trascinino nel mondo oggettivo. In questo modo, della mente si 

può fare uno strumento di illuminazione invece che di 

illusione. Allora sorgerà la verità che questo Atma (Anima in 

noi) è Dio e lo splendore di questa consapevolezza scaccerà 

lôoscurit¨ dellôignoranza perch® lôAtma ¯ luce e, dove cô¯ luce, 

non può esserci oscurità.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 giugno  2008 

 

 

 

 

 



 

La mente può venir usata come un ponte che ci porti dal 

manifesto allôimmanifesto, dallôindividuale allôuniversale. 

Purificate la mente e conformatela in uno strumento che generi 

pensieri amorevoli ed idee espansive. Purificate la lingua ed 

usatela per promuovere il coraggio e lôamicizia. Purificate le 

mani, fate che desistano dal danno e dalla violenza, che 

aiutino, curino e guidino. Questa è la disciplina spirituale più 

elevata. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorn o di Prashanti Nilayam  

17 giugno  2008 

 

Un re capace avrà il controllo dei ministri; egli li guiderà nelle 

direzioni giuste e manterrà la pace e la sicurezza del reame. Per 

contro, un monarca che lascia che i ministri lo controllino non 

merita il regno, viene rifiutato e disonorato, il suo paese non ha 

pace e sicurezza. Nellôuomo, la mente ¯ il re  ed i sensi sono i 

ministri; se la mente ¯ schiava dei sensi, lôindividuo non 

conosce pace. Ogni aspirante spirituale (Sadhaka), che vuole 

raggiungere il Divino dentro di sé, deve quindi ottenere la 

padronanza dei sensi. Questo è il primo passo; il seguente è la 

conquista della mente, la sua eliminazione, il terzo consiste 

nello sradicamento delle tendenze innate (Vasana) ed il quarto 

¯ lôacquisizione della saggezza/conoscenza spirituale (Jnana). 

Soltanto allora la consapevolezza della Realtà Atmica può 

essere ottenuta. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 giugno  2008 

 

 

 

 



 

Voi dovete rimuovere i pensieri malvagi dal cuore, ararlo con 

le azioni buone, annaffiarlo con lôamore, concimarlo con la 

fede, piantarci gli alberelli del Nome di Dio, recintare il campo 

con la disciplina, distruggere gli insetti nocivi con la 

consacrazione e mietere il raccolto della Saggezza/Conoscenza 

(Jnana). Comprendete che Dio è in voi, con voi ed intorno a 

voi; in effetti, voi siete Dio.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 giugno  2008 

 

Tenete la mente lontana dai desideri primitivi che corrono 

dietro ai piaceri effimeri, volgete i pensieri lontano da questi e 

dirigeteli verso la gioia durevole che deriva dalla conoscenza 

della Divinit¨ interiore. Tenete davanti allôocchio della mente 

le colpe ed i difetti dei piaceri sensoriali e delle gioie del 

mondo così crescerete in discriminazione e non attaccamento 

ed otterrete il progresso spirituale. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Pra shanti Nilayam  

14 giugno 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Discutere e litigare tra voi circa la natura della Divinità non 

serve a niente; indagate e sperimentate e quindi conoscerete la 

Verità. Non vi pronunciate finché non siete persuasi, rimanete 

in silenzio finché siete ancora indecisi o impegnati nel 

valutare. Sradicate tutto il male da voi prima di tentar di 

comprendere il mistero e, quando la fede spunta, recintatela 

con la disciplina e lôautocontrollo in modo che questo tenero 

germoglio possa essere difeso dagli animali e dalla folla 

eterogenea dei cinici e miscredenti. Quando la vostra fede 

diventerà un albero grande, proprio quel bestiame potrà 

stendersi allôombra che esso spander¨. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 giugno  2008 

 

Conoscere la Verit¨ dellôAtma tramite lo studio di un gran 

numero di scritture, acquisendo cultura, acuendo lôintelletto o 

partecipando a discussioni dialettiche è impossibile; un cuore 

puro è lo specchio migliore in cui la Verità possa riflettersi. 

Tutte le discipline spirituali hanno lo scopo di purificare il 

cuore; appena questo diventa puro, la Verità vi balena in un 

istante.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 giugno 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ogni atto fatto con la coscienza di essere il corpo è legato 

all'egoismo. Il servizio altruistico (Seva) non può mai venir 

compiuto mentre si è immersi nella coscienza corporea mentre 

la consapevolezza di essere Dio, invece che il veicolo fisico, 

promuover¨ lo splendore dellôAmore. Con una ispirazione 

simile come guida, lôuomo pu¸ ottenere un gran bene senza 

neppure saperlo o riconoscere di avere una visione altruistica; 

per lui, tutto è volontà di Dio, il Suo lavoro, la Sua gloria. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 giugno  2008 

 

Quando meditate, la mente spesso corre dietro a qualcos'altro e 

tende a venir deviata lungo altri canali.  Allora voi dovete 

bloccare quella deviazione per mezzo del Nome e della Forma 

e assicurarvi che lo stabile flusso dei vostri pensieri verso il 

Signore non venga interrotto; se succede di nuovo usate subito 

nuovamente il Nome e la Forma. Non permettete alla mente di 

andare al di là del Nome e della Forma! Quando la vostra 

mente vaga allontanandosi dalla recita del Nome portatela 

all'immagine della Forma e quando si allontana dall'immagine 

della Forma riportatela al Nome. Lasciatela dimorare o nella 

dolcezza del Nome  o nella bellezza della Forma. Trattata a 

questo modo, la mente verrà addomesticata con facilità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 giugno 2008 

 

 

 

 

 



 

Le montagne si possono spazzar via più rapidamente degli 

impulsi radicati profondamente (Vasana) ma, con la volontà e  

l'interesse, sostenuti dalla fede, li si può superare in breve 

tempo. Non perdete però la determinazione e la fede  

qualunque siano le perdite, le difficoltà o gli ostacoli.  

Le Vasana vanno sublimate per ottenere la padronanza della  

mente. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 giugno 2008 

 

Ci sono quattro tipi di persone: 

i ñmortiò che negano Dio e dichiarano che esistono soltanto 

loro liberi, indipendenti, auto-regolati ed auto-diretti 

i ñmalatiò che invocano Dio quando subiscono qualche 

calamità o quando si sentono temporaneamente abbandonati 

dalle solite sorgenti di aiuto  

i ñtardiò che sanno che Dio ¯ lôAmico Eterno ma se ne 

ricordano solo ogni tanto, quando lôidea si presenta 

potentemente 

i ñsaniò che hanno fede stabile in Dio e vivono sempre alla Sua 

presenza confortante 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 giugno 2008 

 

 

 

 

 



 

Il servizio ¯ Dio. Perch® Dio ha dotato lôuomo di un corpo, una 

mente e un intelletto? Ponete mente ai sofferenti ed abbiatene 

compassione, pianificate usando lôintelligenza ed usate il corpo 

per servire coloro che sono in ristrettezze. Offrite questo atto di 

servizio a Dio, adorateLo con questo fiore. Mettete in pratica 

ogni giorno gli ideali che Sai ha propagato e fateli conoscere in 

tutto il mondo proponendovi come esempi viventi della loro 

grandezza. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Ni layam 

7 giugno 2008 

 

Dio ascolta senza dubbio le preghiere dei Suoi devoti. Alcuni 

esitano a pregare temendo che le loro preghiere disturbino Dio; 

nel credere questo sbagliano perché Dio non può mai subire 

alcun disturbo, Egli non ha alcuna sofferenza. Dio considera la 

felicità dei devoti come la Sua.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 giugno 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La saggezza spirituale (Atma Jnana) si può ottenere abbandonando gli 

impulsi (Vasana), trascendendo la mente ed analizzando le proprie 

esperienze per afferrare la Realtà; senza queste tre, la saggezza non 

sorgerà. Per prima cosa abbandonate tutti gli impulsi impuri e coltivate 

quelli puri, poi cercate di abbandonare gradualmente anche questi e di 

rendere la mente priva di qualsiasi desiderio. La Pace (Shanti) che così si 

raggiunge è splendente, beata e colma di saggezza, è veramente 

lôesperienza della Divinit¨. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 giugno 2008 

 

 

Chi sono i miei veri devoti? Sono quelli che sanno discriminare, sanno 

rinunciare, sono saggi ed umili, conoscono la realtà e sono costantemente 

immersi nella contemplazione delle Mia Gloria, confidano nel Mio Nome 

in ogni momento ed in ogni circostanza e piangono lacrime d'amore ogni 

volta che odono il Mio Nome sulle labbra di chiunque. Questi sono i  

Miei devoti veri. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 giugno 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dio protegge sempre ed in tutti i modi coloro che Lo adorano con 

devozione totale ed incontaminata proprio come una madre protegge i 

suoi bambini, una mucca protegge i suoi vitelli e le palpebre proteggono 

gli occhi automaticamente e senza sforzo. Quando il bambino cresce, la 

madre non ha bisogno di garantirne l'incolumità come faceva prima; in 

modo simile, Dio non si preoccupa granché del saggio (Jnani). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 giugno 2008 

 

L'Universo è il campo in cui Dio si diverte; siate consapevoli di questo 

fatto in ogni istante di coscienza e non avrete bisogno di altro per una 

esistenza felice perché così sarete in contatto con Lui tramite ogni cosa, 

in ogni pensiero, in ogni luogo ed ogni momento. La Sua Gloria è 

evidente nel più piccolo dei fiori e nella stella più lontana;  

la gioia che potete trarre dalla contemplazione di queste prove della 

provvidenza è indescrivibile. Nella Bhagavad Gita, il Signore Krishna ha 

detto che Egli si trova sempre a fianco di che è gioioso; siate pieni di 

gioia e dividetela con gli altri. La contentezza mediocre che scaturisce 

dall'egocentrismo deve essere abbandonata. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

31 maggio 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Due cose sono essenziali per una vita felice e cioè le granaglie (Dhanya) 

e la meditazione (Dhyana); la prima per il sostentamento del corpo e la 

seconda per entrare nel tempio di Dio in se stessi e fondersi nella Sua 

Gloria. I saggi di un tempo si ritirarono nel silenzio della foresta e, per 

mezzo di un duro lavoro mentale, conquistarono il tesoro inestimabile 

dell'esperienza spirituale e dell'ispirazione.  

La ragione del loro cercare rifugio in luoghi solitari era quella di tenere i 

sensi lontani dalle cose che deliziano e distraggono, di sfuggire alla 

corruzione che danneggia le fonti della gioia; il loro unico scopo era 

quello di imparare il segreto della liberazione per il bene dell'umanità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 maggio 2008 

 

Come il sibilo del cobra, a volte la rabbia e l'ostilità sono utili per tener 

lontani gli intrusi; esse possono venir usate per evitare il male che insidia 

l'aspirante spirituale (Sadhaka). Arrabbiatevi contro le cose che 

ostacolano la vostra crescita spirituale, odiate le cattive abitudini che vi 

tormentano, coltivate la Conoscenza Suprema (Jnana) e ravvisate Dio in 

tutte le cose e le attività. Questo rende proficua la nascita umana. Non 

cercate i difetti negli altri perché "gli altri" non sono altro che 

manifestazioni del Dio che voi state cercando di palesare in voi stessi; 

sono i vostri stessi difetti che vedete negli altri. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 maggio 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dimorate sempre nei pensieri nobili. Quando l'aria riempie un palloncino 

ne prende la forma. La mente assume la forma degli oggetti ai quali  

si attacca: se si fissa su cose di poco conto diviene meschina, se si fissa su 

cose eccellenti diventa eccellente. Una macchina fotografica riprende 

l'immagine di qualsiasi cosa verso la quale essa venga puntata; perciò, 

fate attenzione prima di scattare. Discriminate prima di sviluppare 

attaccamento. Se sviluppate un attaccamento verso la famiglia, le 

ricchezze, le proprietà etc, al momento in cui queste declineranno 

proverete dolore. Invece, se sviluppate attaccamento per Dio crescerete in  

amore e splendore. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 maggio 2008 

 

Lo scopo principale dell'uomo è quello di praticare e propagare il 

principio della verità. Prima di predicare la verità, la si deve praticare. 

Qualunque cosa accada, bisogna avere il coraggio e la convinzione di 

seguire la via della verità. Anche a costo del cibo, del vestiario e del 

riparo, persino a costo della propria vita, si deve essere pronti a  

mettere in pratica la verità e la rettitudine.  

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 maggio 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Non cercate di scoprire o discutere il male negli altri perché il tentativo 

corromperà la vostra stessa mente. Quando vi impegnate nel cercare i 

difetti e le colpe degli altri, state aprendo la strada allo sviluppo di tali 

difetti e colpe in voi stessi. Soffermatevi sul bene che c'è negli altri e, nel 

tempo, ciò si dimostrerà un bene per voi; la vostra bontà latente sarà così 

incoraggiata a germogliare e fiorire. Ogni pensiero lascia un'impronta 

nella mente; le idee che sono opposte alla tendenza spirituale, ciò che 

riduce i limiti dell'amore, che provoca rabbia o avidità, che causa 

disgusto, deve venir chiuso fuori. Questa è una disciplina veramente 

essenziale. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 maggio 2008 

 

Il vostro esercizio spirituale (Sadhana) dovrebbe essere piacevole e 

moderato. Prendete la via di mezzo: quella vi darà il beneficio massimo. 

Il desiderio per gli oggetti materiali non può essere eliminato totalmente e 

quindi trasformatelo in uno strumento di adorazione: dedicate tutti gli 

sforzi a Dio ed accettate tutti i successi e tutti i fallimenti come prove 

della Sua Grazia. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 maggio 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Noi dovremmo cercare soddisfazione nella vita quotidiana conformando 

le nostre attività terrene ai valori spirituali.  

Voi dovete avere le mani nella società e la testa nella foresta che è come 

dire che, qualunque sia l'attività in cui siete impegnati, dovete essere 

fermi nell'aderire agli ideali spirituali. Questo soltanto è l'esercizio 

spirituale vero che vi darà pace duratura. Ricordate che voi siete l'Atma; 

tutti i vostri esercizi spirituali dovrebbero essere diretti a stabilirvi in 

questa ferma convinzione e fede incrollabile che culmina nella 

soddisfazione della vita. Tutti i sensi dovrebbero venir santificati 

offrendo a Dio le azioni fatte per loro tramite. 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 maggio 2008 

 

Budda seguì varie pratiche spirituali al fine di realizzare il suo Sé vero ma 

nessuna di esse fu in grado di mostrargli la via della liberazione 

(Nirvana). Finalmente, Egli comprese che la liberazione consiste 

nell'usare i cinque sensi in modo sacro.  

Egli capì che la ripetizione del Nome di Dio (Japa), la meditazione 

(Dhyana), i rituali sacrificali (Yajna), lo Yoga, etc. erano semplici attività 

fisiche. Queste pratiche spirituali sono necessarie soltanto a coloro che 

sono attaccati al corpo; colui che è stabilito nel Sé non ha bisogno di 

nessuna di esse. Buddha pensava che la liberazione possa ottenuta 

soltanto coltivando la visione sacra (Samyak Drishti), la parola sacra 

(Samyak Vaak), l'ascolto sacro (Samyak Shravanam), i sentimenti sacri 

(Samyak Bhavam) e le azioni sacre (Samyak Kriya). 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 maggio 2008 

 

 

 

 

 



 

La tolleranza è una delle qualità più importanti che voi dovreste 

possedere ed è assolutamente essenziale sul sentiero spirituale.  

E' mettendovi alla prova in circostanze difficili che potete coltivare 

questa qualità della tolleranza. Non c'è niente di straordinario nel 

restituire bene per bene ma tornare bene per male, questo è qualcosa di  

grande e la pratica di una virtù simile richiede un quantità notevole di 

bravura. Sebbene molti possano criticarvi, per quanto essi possano 

commentare e condannare, voi non dovreste mai perdere la vostra 

tolleranza; voi dovreste rimanere imperturbati e continuare a godere della 

pace interiore. 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 maggio 2008 

 

Voi siete svegli quando sentite di avere coscienza piena ma, quando 

svegli, siete consapevoli soltanto dei molti e non dell'Uno. E' solamente 

quando siete nel sonno profondo che tutta la molteplicità svanisce; allora 

non siete consapevoli del mondo e dell'immagine illusoria che ne avete. 

Esaminate anche da svegli gli stadi di sogno e sonno  profondo e 

comprendete che lo stadio di veglia inganna chi cerca la Verità; i sensi 

sono ingannevoli, sono strumenti inefficienti. La mente non ha alcun 

potere; il solo potere è quello dell'Atma, l'Atma Shakti. La mente non ha 

forma, si può dire che sia composta di desideri. L'Atma risplende sul 

cuore sia esso puro od impuro; il meglio è comunque che il cuore sia puro 

ed il desiderio più forte sia per Dio.  

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 maggio 2008 

 

 

 

 

 



 

Nella sfera spirituale, l'individuo ha la responsabilità totale del proprio 

successo o fallimento; voi non avete  

alcun diritto di riversarla sugli altri. Il fuoco divampa soltanto finché 

viene alimentato quindi non aggiungete esca  

al fuoco dei sensi, allontanate la mente dell'evanescente ed accomunatela 

all'eterno. Piantate la pianticella della  

devozione (Bhakti) con la pratica della ripetizione del Nome di Dio 

(Namasmarana); quel virgulto crescerà fino a  

diventare un albero possente che avrà i rami della virtù, del servizio, 

dell'amore, dell'equanimità, della forza  

d'animo e del coraggio.   
 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 maggio 2008 

 

L'educazione non consiste nell'accumulare informazioni e fatti ottenuti da 

una moltitudine di libri; leggere libri può soltanto arricchirvi 

dell'informazione che si può raccogliere ma non può mai darvi o 

promuovere in voi le buone qualità. La buona educazione è un processo 

attraverso il quale si migliora il carattere, si diventa capaci di usare  

l'intelligenza e si acuisce il discernimento in modo da distinguere il bene 

dal male. Solamente quando i contenuti dell'educazione sono connessi 

strettamente con gli ideali del sacrificio, della tolleranza, della verità e 

dell'amore i giovani ne ottengono il beneficio. Gli studenti non otterranno 

alcun beneficio dall'educazione se essa è priva di questi principi nobili. 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 maggio 2008 

 

 

 

 

 



 

Voi non dovete lasciare che una qualsiasi debolezza vi distolga dal 

sentiero corretto. Se in un grande serbatoio c'è un buco piccolo, tutta 

l'acqua scorrerà via; in egual modo, se avete in voi anche un piccolo 

desiderio dettato dai sensi, tutto ciò che avete imparato non servirà a 

niente. L'attrazione per il mondo vi distrae dalla Realtà; dovete 

proteggervi desistendo dall'errore e resistendo alla malvagità. Il buon 

lavoro e l'amore disinteressato vi aiuteranno a seguire il cammino della 

saggezza. 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno  di Prashanti Nilayam  

14 maggio 2008 

 

 

Dio è il residente interiore (Antaryami) per cui non Lo si può afferrare 

cercando nel mondo esteriore. AmateLo senza altro pensiero, sentite che 

niente ha valore senza di Lui, che Egli è tutto ed allora diverrete Suoi e 

Dio diverrà vostro. Non esiste parentela più stretta di questa: voi venite 

da Dio, voi siete una scintilla della Sua Gloria, siete unôonda di 

quellôOceano di Beatitudine e troverete pace soltanto quando vi 

immergerete di nuovo in Lui; come un bambino che ha perduto la strada, 

potete avere gioia solamente riunendovi a vostra Madre. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 maggio 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Il vizio è fonte di malattie; le abitudini ed i pensieri malvagi, le cattive 

compagnie ed il cibo non adatto sono le cause maggiori di poca salute. Le 

abitudini sconvenienti, in cui lôuomo indulge, sono le fonti principali di 

malattie sia fisiche che mentali. Lôavidit¨ corrompe la mente, la delusione 

rende depressi. Lôuomo pu¸ giustificare la sua esistenza soltanto 

coltivando le virtù; solamente allora egli diventa un candidato meritevole 

della Santità 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 maggio 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

Il vizio è fonte di malattie; le abitudini ed i pensieri malvagi, le cattive 

compagnie ed il cibo non adatto sono le cause maggiori di poca salute. Le 

abitudini sconvenienti, in cui lôuomo indulge, sono le fonti principali di 

malattie sia fisiche che mentali. Lôavidit¨ corrompe la mente, la delusione 

rende depressi. Lôuomo pu¸ giustificare la sua esistenza soltanto 

coltivando le virtù; solamente allora egli diventa un candidato meritevole 

della Santità 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

Se desiderate che gli altri vi onorino, li dovete onorare anche voi e, se 

volete che gli altri vi servano, dovete servirli per primi. In realtà, nessuna 

gioia può eguagliare quella di servire gli altri. Siate come un orologio: 

esso non ha antipatie e mostra lôora giusta a tutti indipendentemente da 

chi lo legge.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 Aprile  2008 

 

Quando un albero spunta dal seme, viene su come un fusto con due foglie 

iniziali ma poi, mentre cresce, molti rami escono dal tronco ed ognuno 

può essere abbastanza grosso da apparire come un tronco; non bisogna 

però dimenticare che è attraverso il tronco che le radici alimentano i rami 

con la linfa vitale. Similmente, ¯ lôUnico Dio che appaga la fame 

spirituale di tutte le nazioni e di tutte le fedi con il nutrimento della 

Verit¨, della Virt½, dellôUmilt¨ e del Sacrificio.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Baba inizialmente la Divinità manifestò Se Stessa nella forma dei cinque 

elementi: il cielo, il vento, il fuoco, lôacqua e la terra. Tutta la Creazione 

non è che una combinazione di due o più di essi in proporzioni variabili. I 

loro aspetti caratteristici sono il suono, il tatto, la forma, il gusto e lôodore 

che vengono percepiti dalle orecchie, dalla pelle, dagli occhi, dalla lingua 

e dal naso. Ora, visto che questi organi sono intrisi del Divino, li si 

dovrebbe usare con reverenza, umiltà e gratitudine. Usateli con 

intelligenza per promuovere il benessere degli altri e vostro, usateli con 

moderazione ed a servizio amorevole della comunità. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 Aprile  2008 

 

Su una superficie pu¸ esserci sparso dellôoro, dallôargento, rame, limatura 

di ferro, diamanti, rubini, sete ed altre cose di valore; il magnete sceglie 

soltanto la limatura di ferro senza interessarsi a tutto il resto. Accade lo 

stesso con i devoti: Dio non li sceglie in base alla ricchezza, Egli cerca la 

purezza di cuore. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Un lume tenuto acceso in una stanza può spengersi per le correnti che 

entrano dalla finestra aperta. Gi organi di senso (Indhriya) sono le 

finestre; quando sono aperte, il lume del Nome Divino non risplenderà 

stabilmente. Tenete quindi i sensi vagabondi chiusi alle influenze che 

distraggono e concentratevi sul Nome del Signore e sulla sua bellezza e 

dolcezza. Non potete diventare il Signore Shiva semplicemente gridando 

ñIo sono Shivaò (Shivoham); sviluppate le qualit¨ della Divinit¨ come 

lôAmore Universale, lôassenza di attaccamento etc. ed allora avrete diritto 

di affermare ñIo sono Shivaò perch® non avrete ego (Aham)! 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 Aprile  2008 

 

Che cosa è Jnana, o Saggezza? È conoscere il nostro vero Sé, cioè la 

conoscenza del Sé. La conoscenza del Sé equivale alla realizzazione del 

Sé. Jnana richiede il controllo dei pensieri mediante uno sforzo 

appropriato. Una costante contemplazione del Sé è il mezzo per 

sperimentare  la diretta visione di Dio, mentre la devozione (Bhakthi) è il 

mezzo per acquisirla. Che si intraprenda il sentiero della Saggezza 

(Jnana-Marga) o quello della devozione (Bhakti Marga) la meta è la 

stessa: l'illuminazione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Come mantenere un contatto costante con il Sè Superiore che è dentro di 

noi? Il mezzo migliore è il semplice esercizio della ripetizione di uno 

qualsiasi dei Nomi gloriosi di Dio (Namasmarana). Le persone si 

abbandonano ad ogni tipo di pettegolezzo, ad ogni scandalo inutile, 

trovano tempo ed interesse per queste occupazioni degradanti ma non 

sono inclini a risvegliare in sé il Divino con la riflessione costante sullo 

splendore del Creato e del Creatore. Vedete soltanto questi apetti come 

questa disciplina suggerisce, parlate solamente di argomenti elevati, 

ascoltate nientôaltro che ci¸ che nobilita, pensate e sentite esclusivamente 

emozioni e pensieri puri: questo è il modo per sviluppare la Divinità 

insita in ognuno.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 Aprile  2008 

 

Lôuomo non ¯ consapevole dello scopo grandioso del suo pellegrinaggio; 

egli si perde per vie sbagliate che lo portano soltanto al disastro, ripone la 

sua fede in oggetti esteriori e si sforza di trarre gioia da e tramite essi. 

Lôuomo non sa che tutte le gioie sgorgano da dentro di lui; egli non fa che 

avvolgere gli oggetti esteriori con la gioia tratta dallôinterno di se stesso, 

pone la gioia attorno agli oggetti e poi la sperimenta come se venisse da 

quelli. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Il miglioramento della vita richiede una pratica spirituale continua; senza 

tale esercizio essa si degrada. Per esempio: un diamante acquista valore 

dopo esser stato tagliato e sfaccettato; similmente lôoro, estratto dalla 

terra come minerale, diventa puro e prezioso dopo la raffinazione. Per 

elevare la vita dal banale al sublime, è ugualmente necessaria la pratica 

spirituale (Sadhana). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 Aprile  2008 

 

Impegnatevi nel servizio altruistico; il premio verrà da sé, non abbiate 

dubbi su questo. Qualunque cosa intraprendiate fatelo con tutto il cuore e 

per la vostra piena soddisfazione. La soddisfazione è tutto il premio e la 

ricompensa di cui avete bisogno e vi darà forza grande. Questa è la virtù 

che dovete coltivare; acquisite questa vera ricchezza. Senza quella della 

bontà, tutte le altre ricchezze non servono a niente. 

Baba 

da:Il Pensiero del g iorno di Prashanti Nilayam  

19 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Il Dharma (rettitudine/dovere) ¯ universale. Cô¯ unôanalisi che pu¸ venir 

applicata ad ogni azione per determinare se essa sia in accordo con il 

Dharma: non permettete che il vostro agire ferisca o offenda nessuno. 

Questo deriva dal riconoscimento del fatto che la Scintilla Divina è la 

stessa in ogni forma e che, se offendete un altro, offendete la medesima 

Divinità che è in voi. Il Dharma vi permette di riconoscere che tutto ciò 

che male per unôaltra forma ¯ male anche per voi. Il test dellôazione 

darmica è espresso molto chiaramente nel detto: ñFate agli altri ci¸ che 

vorreste fosse fatto a voiò.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 Aprile  2008 

 

Il progresso spirituale non è semplicemente un esercizio intellettuale, è 

vivere rettamente, è buona condotta e moralità, è la conseguenza naturale 

della fede in un Dio buono, giusto e compassionevole che osserva ed è 

testimone di ogni atto. Quindi la fede in un Dio Onnipresente, 

Onnisciente ed Onnipotente è il primo requisito per una vita buona. 

 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La devozione vera consiste nellôoffrire tutti i pensieri e tutte le azioni a 

Dio e desiderare ardentemente la Sua Grazia. La devozione limitata ad un 

breve rito nella Puja o nel tempio non è quella vera; in quei momenti essa 

sembra crescere dentro e voi vi sentite in pace ma, appena fuori, la pace è 

perduta e la rabbia prende il suo posto. Questo non si può chiamare 

devozione. La devozione (Bhakti) è stata descritta come uno stato di non 

separazione da Dio; indipendentemente dal tempo, dal luogo e dalla 

circostanza si dovrebbe sentire vicinanza con Lui e questa è devozione. 

La devozione vera trascende le limitazioni imposte dalla routine 

quotidiana e dagli obblighi della vita. 

Baba 

da:Il  Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 Aprile  2008 

 

Lôombra che gettate si reduce di un pezzetto ad ogni passo che fate verso 

il Sole fin quando non lo avete dritto sulla testa e lôombra vi si infila sotto 

i piedi scomparendo. In ugual modo, lôillusione (Maya) diventa minore e 

meno efficace man mano che marciate verso la conoscenza/saggezza 

(Jnana). Quando siete ben radicati nella comprensione, Maya cade ai 

vostri piedi incapace di ingannarvi di nuovo; per quanto vi concerne, essa 

scompare. Nonostante, finché siete in questo mondo duale, non possiate 

sapere come ha avuto origine, voi potete sapere come può essere 

eliminata e come si può riuscire ad annientarne gli effetti. Maya non ha 

inizio ma ha una fine per colui che ottiene la Luce con cui le tenebre 

possono venir dissolte. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 Aprile  2008 

 

 

 

 

 



 

Lôamore ¯ lôunica via che pu¸ condurvi a Dio; se sviluppate lôamore, Dio 

si arrender¨ a voi e protegger¨, sempre. Lôamore di un devoto e la grazia 

di Dio sono in relazione stretta, sono inseparabili. Soltanto lôamore pu¸ 

ottenere la Grazia Divina. Per sperimentare la Beatitudine che non 

finisce, voi dovete praticare la rettitudine e seguire il sentiero del 

sacrificio. Il Nome ed il Principio di Rama vi daranno forza e potere 

meravigliosi. Il Principio Divino che è alla base degli Avatara di Rama e 

Krishna non pu¸ essere spiegato a parole n® compreso con lôaiuto 

dellôeducazione terrena; lo si pu¸ comprendere soltanto tramite lôamore. 

Colmate il vostro cuore dôamore e cantate il Nome di Rama. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 Aprile  2008 

 

Oggi è un giorno sacro che deve essere usato in pensieri ed azioni sacre, 

non in futili e debilitanti piaceri sensoriali e passatempi. Naturalmente le 

persone, nella loro ignoranza, ricorrono a queste vuote amenità spinte 

dallôinnata ed inevitabile necessit¨ di Beatitudine (Ananda). LôAnanda 

interiore cerca lôAnanda autentica ed incontaminata che si pu¸ ottenere 

soltanto attraverso la soddisfazione dei desideri più alti e sublimi 

come quello di realizzare l'Altissimo. Ogni festività è stata programmata 

dai saggi come un passo nel procedere dellôuomo verso la sua meta; 

tuttavia noi stiamo gettando via molti Capodanni incuranti del loro 

significato. Un anno dopo lôaltro vengono sprecati in sforzi mal diretti per 

ottenere la Beatitudine e nelle conseguenti sofferenze e disperazione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 Aprile  2008 

 

 

 

 

 



 

Il controllo e la sublimazione dei sensi è la  cosa principale. La conquista 

dei sensi, delle passioni e delle emozioni è un processo lento e difficile 

che sarà coronato dal successo soltanto tramite uno sforzo sistematico. 

Come pu¸ lôuomo servire gli altri o il Dio che risiede in tutti se i sensi lo 

trascinano lontano da quel servizio o le passioni riescono ad infangare 

lôamore che lo ispira? Il Lokesha (Signore del mondo) è impegnato a 

spargere Beatitudine (Ananda) nel mondo (Loka); lôuomo dovrebbe 

impegnarsi a spargere Beatitudine intorno a sé. Questo è il modo di 

cooperare e prendere parte al lavoro di Dio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 Aprile  2008 

 

Non si deve cercar di ottenere la beatitudine tramite lôaccumulo di 

ricchezza materiale ma attraverso il sacrificio ed il perseguimento del 

benessere dei propri simili. Il sacrificio (Thyaga) è raccomandato dai 

Veda come unica via allôimmortalit¨. Date a piene mani, date volentieri e 

con gratitudine verso Dio; lôegoismo ¯ il cancro che distrugge la carit¨. 

Nonostante si sappia che una certa azione ¯ errata, lôegoismo non 

permette di desistere ma questa debolezza può venir superata con una 

ferma determinazione. Dividete con gli altri la conoscenza e le capacità 

che avete acquisito, le idee e gli ideali che vi hanno portato beneficio e la 

gioia che avete ottenuto dalla disciplina e dalla consacrazione; 

condividerle non le diminuirà né le svaluterà, le farà invece brillare con 

maggior splendore.   

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 Aprile  2008 

 

 

 

 

 



 

Lôalbero della vita deve essere innaffiato alle radici ma ora la gente le 

trascura ed innaffia i rami, le foglie ed i fiori. Le radici sono le virtù; esse 

devono venir nutrite in modo che i fiori delle azioni, parole e pensieri 

possano sbocciare fragranti e dare il frutto del servizio (Seva) pieno del 

succo dolce della Beatitudine (Ananda). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 Aprile  2008 

 

Abbiate fede in voi stessi, nella vostra capacità di seguire un preciso 

programma di esercizi spirituali (Sadhana) e di raggiungere la meta della 

realizzazione. Gli ostacoli che si incontrano per via vengono spesso 

trattati con  un certo risentimento dai pellegrini sul sentiero spirituale ma 

queste prove vanno considerate come garanzie di sicurezza. Voi piantate 

un chiodo nel muro per appendervi un quadro ma, prima di appenderlo, 

controllate che il chiodo sia ben piantato scuotendolo; quando siete sicuri 

che non si muove neppure con tutta la vostra forza, vi fidate abbastanza 

da attaccarci il quadro. Dovete accogliere le prove perché vi danno 

fiducia ed accelerano il vostro progresso. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La ripetizione del Nome di Dio (Namasmarana) è il processo tramite il 

quale lôatteggiamento di consacrazione pu¸ essere coltivato e rafforzato. 

Quando incontrate delle calamità, dovete attaccarvi ancora di più a questa 

pratica spirituale (Sadhana) invece di perdere fede in essa e trascurarla; la 

medicina non va tralasciata quando ¯ pi½ necessaria. Eô peccato che 

perdiate coraggio e fiducia ed abbandoniate il Nome di Dio non appena 

incontrate la prima delusione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 Aprile  2008 

 

Lôuomo (Manava) ¯ lôeffetiva incarnazione della Divinit¨; Ma=non e 

Nava=nuovo cio¯ ñLôuomo non ¯ nuovoò, ¯ antico (Purathana) ed eterno 

(Sanathana). Lôuomo ¯ esistito per un numero incalcolabile di anni. Ogni 

secondo della vita ¯ nuovo e quindi non cô¯ una santit¨ particolare 

sofferenza. Le vostre azioni (Karma) del passato sono causa sia della 

felicità che della sofferenza. Come è il seme così sono la pianta ed i frutti, 

non possono essere diffrenti. Non sprecate la vostra energia mentale in 

speculazioni su questo o quello che accade. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dovete sforzarvi di esaminare il vostro carattere e scoprire i difetti che lo 

infestano; non cercate di analizzare il carattere degli altri e di individuare 

le loro imperfezioni. Questa autoanalisi è davvero necessaria per portare 

alla luce le mancanze che possono minare il proprio progresso spirituale. 

Gli uomini differiscono lôuno dallôaltro in questa lotta contro i nemici 

interiori ed ognuno ottiene il risultato che la sua disciplina spirituale 

(Sadhana) merita, che le sue azioni di questa vita e di quelle precedenti 

meritano. Sulla via spirituale, ciascuno deve avanzare, partendo dal punto 

in cui si trova, con il suo passo ed alla luce della lampada che ha in mano. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 Aprile  2008 

 

La rettitudine (Dharma) purifica la mente, vi guida verso Dio e crea una 

propensione per il Nome e la Forma. Quando amate il Nome e la Forma 

di Dio, voi rispettate ed eseguite naturalmente il Suo comando. Tenete il 

Nome sulla lingua e la Forma negli occhi ed il demone del desiderio 

senza fine volerà via dalla vostra mente lasciando gioia ed appagamento 

dentro. Questo tipo di contemplazione costante del Dio interiore 

promuover¨ lôamore per tutti gli esseri ed allora voi vedrete il bene negli 

altri e vi sforzerete di fare loro del bene. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Attraverso lôassimilazione degli insegnamenti contenuti nellôepica delle 

storie di Dio (Bhagavatam), la vostra qualit¨ dellôinerzia (Tamo guna) 

verr¨ trasformata in quella dellôattivit¨ continua (Ragio guna) e purificata 

poi nella qualit¨ dellôequilibrio e della serenit¨. Eô come il frutto che, 

grazie allôinfluenza combinata della terra e del sole, diventa gradualmente 

del tutto aspro, poi in parte dolce ed infine totalmente dolce, in tre stadi. 

Anche lôuomo, per mezzo delle due forze gemelle della Grazia Divina da 

fuori e dellôanelito da dentro, matura fino alla dolcezza completa della 

Beatitudine (Ananda) e dellôAmore (Prema). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 Aprile  2008 

 

Il corpo non è che un battello che serve ad attraversare il mare 

dellôesistenza terrena (Samsara); lo avete guadagnato con i meriti di 

molte vite. Una volta attraversato il mare, voi comprendete che Dio è 

lôabitante del corpo (Deha); questo ¯ il suo scopo. Quindi, finch® il corpo 

è forte e capace, lôintelletto ¯ acuto e la mente vigile, tutti gli sforzi vanno 

fatti per cercarne il Residente (Dehi). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Se la sofferenza e la fatica, che lôuomo sta provando per accumulare i 

simboli della ricchezza e del potere, vengono diretti verso Dio, egli può 

essere infinitamente pi½ felice. Comunque, il velo dellôillusione (Maya) 

gli nasconde il Suo volto di che rifulge da ogni essere e cosa intorno a lui. 

Maya è della natura dellôoscurit¨/ignoranza (Tamas). Nel sonno profondo 

senza sogni, esiste soltanto il Sé, ma è nascosto da Maya, voi non siete 

consapevoli di essere Dio (Brahman); questa è la differenza tra lo stato di 

realizzazione spirituale (Jnana) e quello di sonno profondo (Sushupti). I l 

Realizzato sa di essere Uno con Brahman mentre la persona che è nel 

sonno profondo non ne è cosciente. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 Aprile  2008 

 

Se permettete al vento del dubbio o al sole della disperazione di aggredire 

il vaso di Beatitudine (Ananda) che avete colmo nel cuore, esso 

evaporer¨ presto ma, se lo tenete nellôacqua fresca della buona 

compagnia e delle azioni buone, può essere conservato integro per 

sempre. La Beatitudine cresce anche quando vi ci soffermate in silenzio e 

ricapitolate le circostanze che lôhanno prodotta. Per questo la riflessione 

ponderata (Manana) è considerata una parte così importante dello sforzo 

spirituale. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 Aprile  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Il servizio disinteressato porta alla luce tutto ci¸ che ¯ grande nellôuomo, 

allarga il cuore ed amplia la visione, colma di gioia, promuove lôunit¨, 

proclama la Verità dello spirito, elimina tutte le qualità malvagie; esso è 

da ritenere come una grande disciplina spirituale. Tutte le relazioni tra 

marito e moglie, tra madre e figlio, datore di lavoro ed impiegato, sono 

basate sul servizio reciproco ed il mondo progredisce grazie a questo 

mutuo servire. Se il principio del sevizio non operasse, il mondo si 

fermerebbe. Soltanto quando lôuomo ¯ pieno di spirito di servizio, la 

natura Divina viene suscitata ed egli sperimenta la pace che trascende 

ogni comprensione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

31 marzo 2008 

 

Essere nati come esseri umani è una fortuna grande perché soltanto 

lôuomo pu¸ ottenere lo stato Divino riconoscendo la realt¨ della sua 

natura. Nessuna bestia o uccello pu¸ raggiungere lôaltezza della 

realizzazione, ma ¯ tragico che, invece di apprezzare lôoccasione ed 

utilizzarla, lôuomo getti via i suoi anni e muoia senza arrivare allo scopo. 

Egli disonora se stesso e rifiuta il suo destino elevato. La riflessione di un 

minuto gli rivelerebbe quanto sia lontano dal raggiungere 

lôautorealizzazione, ma che peccato, egli non dedica la vita al Divino ed è 

invece preso nella vana ricerca dellôagiatezza e del vivere  confortevole. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 



 

Il servizio apre gli occhi dellôuomo sullôunit¨ globale della creazione. 

Lôespressione pi½ semplice e fruttuosa del dovere/giustizia (Dharma) 

consiste oggi nel fare servizio come adorazione del Divino intorno a voi. 

Dedicate tutte le vostre abilità, talenti, ricchezze e conoscenze alle 

incarnazioni viventi della Divinità intorno a voi; questo è il potere della 

attività virtuosa (Dharmashakti) che può attrarre la Grazia su di voi. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 marzo 2008 

 

Lo spirito si può risvegliare e realizzare soltanto tramite la disciplina 

individuale e la grazia di Dio; queste due possono essere ottenute con 

lôamore, la purezza ed il servizio agli altri. Gli sforzi individuali e la 

Grazia Divina sono interdipendenti: senza sforzo non vi sarà 

conferimento di Grazia e senza Grazia non può esserci soddisfazione 

nello sforzo. Per conquistare tale Grazia vi necessitano soltanto la fede e 

la virtù, non avete bisogno di lodarLo al fine di ottenere il Suo favore. La 

fede in Dio è il miglior aiuto per la vittoria spirituale. Quando trovate 

diletto nella contemplazione dello splendore Divino, niente di materiale 

può attrarvi, tutto il resto appare inferiore e solamente la compagnia dei 

devoti vi è gradita 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Un tipo o un altro di preoccupazione o dolore ci saranno sempre, nel 

passato, nel presente e nel futuro, nella veglia, nel sogno o nel sonno, ma 

ponete fede nel Signore e fate il vostro lavoro dedicandolo a Lui e le 

dualità della gioia e del dolore spariranno. Il dolore, come la gioia, è 

causato dallôattaccamento dei sensi agli oggetti. Una volta che sapete di 

non essere né i sensi né la mente e che Egli muove i sensi ed usa la 

mente, voi superate i limiti del piacere e della pena. 

Baba 

da:Il Pensiero d el giorno di Prashanti Nilayam  

26 marzo 2008 

 

Ognuno di voi deve fare degli sforzi spirituali per purificare la mente 

dalle qualit¨ malvagie. Lasciate il pozzo dellôego per il mare dello Spirito 

Universale di cui siete parte. Meditate su Dio e sulla Sua Gloria mentre 

ripetete uno dei Suoi Nomi ad ogni respiro o applicatevi dedicando i frutti 

dellôazione (karma) a Dio; usate tempo ed energia a dividere gioia, 

capacità e conoscenza con i vostri simili altrimenti state sempre in mezzo 

a persone dedite ad una vita elevata. Con questi mezzi potete ottenere la 

purificazione della mente (chitta shuddhi) in modo che la Verità vi sia 

riflessa chiaramente.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Se non potete pregare per il benessere della comunità che vi circonda, in 

cui Dio vive, comô¯ possibile che adoriate un Dio invisibile? La prima 

cosa che dovete fare è impegnarvi per il benessere della comunità intorno 

a voi. Se lôindividuo ¯ ingannato dalla convinzione che sta servendo gli 

altri, il dolore ¯ in lui perch® non cô¯ affatto nessun ñaltroò. Tutti sono 

Uno; la sofferenza di un uomo è la sofferenza di tutti. Il difetto 

fondamentale ¯ lôignoranza dellôuomo; se soltanto egli fosse saggio, 

saprebbe che tutti gli individui sono onde dellôOceano del S®.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 marzo 2008 

 

Quando una stoffa viene riconosciuta  semplicemente come un modo di 

disporre del filo o fondamentalmente come cotone, lôordito e la trama 

scompaiono dalla coscienza. La mente ¯ composta dellôordito e della 

trama del desiderio. Quando lôuomo ¯ radicato nellôesperienza dellôUno, 

non cô¯ desiderio; chi pu¸ desiderare chi o cosa?  In questo modo la 

dissoluzione o distruzione della mente (Mano Layam o Mano 

Naashanam) ¯ realizzata. Per liberarsi dallôillusione lôuomo deve quindi 

ridurre i suoi desideri. Il desiderio viene dallôattaccamento, la liberazione 

viene dal distacco. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

La salute spirituale viene conservata e promossa dall'attenzione delle tre 

tendenze inerenti (Guna): Satva, Rajas e Tamas. La salute fisica viene 

conservata e promossa dall'attenzione dei tre umori del corpo: Vata 

(vento), Pitta (bile) e Kapha (flemma). I tre umori non devono venir 

viziati, né perdere l'equilibrio. Un corpo sano è il miglior contenitore per 

una mente sana.  La malattia rende la mente agitata ed ansiosa. La 

materia e lo spirito sono i due piatti della bilancia. Devono essere curati 

entrambi, in egual misura, almeno fino a quando si è ottenuto un certo 

progresso nello sviluppo spirituale. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 marzo 2008 

 

Il Cuore di Gesù era puro e calmo. Questo è il motivo per cui Esso viene 

onorato come sacro. Anche noi dobbiamo rendere sacri i nostri cuori per 

poterci fondere in Gesù o Gesù in noi. Quando ci fondiamo siamo sul 

sentiero della devozione (Bhakti), mentre avere Gesù risvegliato in noi fa 

parte del sentiero della conoscenza (Jnana). Gesù era un Messaggero di 

Dio. Ma notate: anche voi siete tutti Messaggeri di Dio. Gesù non era 

l'unico Figlio di Dio, voi tutti siete Suoi figli. Gesù e Suo Padre sono 

Uno, ma anche voi e Dio siete Uno. Diventatene consapevoli. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

I saggi dei tempi antichi sapevano che la mente è uno strumento che può 

sia legare che liberare l'uomo. Se ne devono capire sia le modalità che le 

potenzialità. Dovete imparare a usarla invece di abbandonarvi ad essa. È 

la mente a tessere la stoffa chiamata 'io': essa costruisce nozioni di 

piacere e dolore, gioia e sofferenza e un' intera serie di voglie ed impulsi. 

La mente resiste a tutti i tentativi di fuga nell'Eterno, nell'Universale, 

nell'Assoluto e protesta quando l'individuo desidera ardentemente 

diventare conscio della propria vera identità, ma se trova un'opposizione 

determinata alle sue tattiche si arrende e scompare. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 marzo 2008 

 

Dio non vi chiederà dove e quando avete fatto servizio; Egli vi chiederà 

per qual motivo lo avete fatto. Voi potete vantarvi della quantità, ma Dio 

cerca la qualità, la qualità del cuore, la purezza della mente, la nobiltà del 

motivo. Il Signore è contento soltanto quando fate le cose che Egli 

desidera; in quale modo potete conquistare la Sua Grazia se non 

assistendo e nutrendo i Suoi Figli? Non dovete avere semplicemente 

lôentusiasmo di servire, ma anche lôintelligenza e la capacit¨ per farlo; 

soltanto così potete essere efficienti ed utili. Lôentusiasmo privo di 

efficienza è spesso fonte di spreco e sofferenza.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

Voi siete tutti gli arti di quellôUnico Corpo Cosmico, il Purusha, che ¯ 

molto pi½ esteso dellôUniverso essendo questôultimo soltanto una piccola 

frazione del Suo Splendore. Gli individui possono venir indotti 

nellôillusione di essere diversi dal resto, ma lôAtma in ognuno ¯ lo stesso. 

In una ghirlanda, i fiori colpiscono lôocchio per primi, mentre il filo, con 

cui sono legati, va intuito perché non è così evidente; senza di esso però, 

quei fiori cadrebbero tutti per terra. Nello stesso modo, senza la 

connessione con la Divinità (Brahman), voi cadreste come entità non 

collegate; in effetti, voi siete entità soltanto grazie alla scintilla Divina 

interiore! 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 marzo 2008 

 

Il sacrificio vero consiste nel dividere con gli altri la propria ricchezza, la 

forza, etc. che sono state ottenute dalla societ¨. Lôuomo diventa 

immortale tramite lo spirito di sacrificio e non attraverso le azioni, la 

discendenza o la ricchezza. Egli dovrebbe quindi sforzarsi di rendere 

significativa la sua vita sacrificando le comodità personali per il 

benessere dei suoi simili e della società.  

Baba 

da:Il Pensiero del g iorno di Prashanti Nilayam  

17 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Si può dire di essere un devoto di Dio soltanto se le passioni ed i 

sentimenti sono puri ed il carattere è virtuoso. La lingua può pronunciare 

il Nome di Dio, le orecchie possono udire la gloria di Dio, le mani 

possono spargere fiori sullôimmagine di Dio ma la lingua pu¸ non 

conoscerne o gradirne il sapore, lôorecchio pu¸ non desiderarLo e le mani 

possono non bramarLo. Queste cose possono accadere soltanto quando il 

cuore è consapevole del Supremo e la mente si entusiasma al ricordo 

della Sua Gloria altrimenti siamo come il cucchiaio che si tuffa nel cibo 

agro e in quello dolce con la stessa sollecitudine ed indifferenza senza 

rifiutare né gradire alcun sapore. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 marzo 2008 

 

Quando vedete un aeroplano che vola nel cielo, vi rifiutereste di credere 

che è guidato da un pilota solo perché da dove vi trovate non vi è 

possibile vederlo? Per vedere il pilota dovete salire sull'aeroplano. Non 

potete negarne l'esistenza stando giù a terra, dovete supporre che 

l'aeroplano abbia un pilota. In modo analogo, nel vedere l'Universo 

dovete supporre l'esistenza di Dio e non rinnegarLo perché non riuscite a 

vederLo. Per vedere i vostri stessi occhi avete bisogno di uno specchio; 

per vedere voi stessi nella vostra originaria grandezza spirituale avete 

bisogno di un Guru (precettore). 

  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 marzo 2008 

 

 

 

 

 



 

La devozione è il tesoro più prezioso, il sentiero più vero, l'unica via per 

arrivare a Dio. L'uomo deve vivere immerso nella devozione (Bhakti) e 

solo per essa. Bhakti è Amore della varietà più pura e più nobile. Un tale 

Amore è il respiro che sostiene la vita, che aiuta l'anima nel suo sforzo di 

fondersi nella Super-Anima. Gli anni di vita trascorsi senza la Luce 

dell'Amore sono anni sprecati.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 marzo 2008 

 

Coltivate la fede e la resa a Dio. Allora la Grazia fluirà in tutte le vostre 

azioni perché esse non saranno più azioni vostre ma Sue, e non avrete da 

preoccuparvi per le conseguenze che potranno derivarne. A seguito di 

ciò  tutte le azioni, le parole ed i pensieri saranno puri, saturi d'amore, 

portatori di pace. Ripulite i vostri cuori affinché il Signore possa 

rifletterSi in essi in tutto il Suo splendore ed in tutte le Sue miriadi di 

forme.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

È naturale che l'uomo desideri raggiungere la Presenza dell'Onnipotente, 

che desideri vederLo ed essere sempre con Lui, perché dentro il cuore 

dell'uomo c'è l'ardente desiderio di raggiungere il luogo da cui egli 

proviene e di ottenere la Gioia e la Gloria perdute. L'uomo stesso è 

Divino, perciò si tratta della profonda chiamata ad entrare nel profondo, 

della chiamata della parte che anela al Tutto. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 marzo 2008 

 

Voi siete afflitti dalla malattia che la Bhagavad Gita sa curare, la malattia 

dell'illusione (Moha) che annebbia la vostra visione e distorce il vostro 

senso dei valori ed il vostro punto di vista. Ma per beneficiare della 

medicina della Gita dovete avere l'angustia (Vishada) che aveva Arjuna, 

la dedicazione (Prapaththi) di cui egli era capace, il distacco che egli 

aveva sviluppato (Vairaagya), e la concentrazione (Ekaagratha) da lui 

dimostrata nell'assimilare il Grande Messaggio. Se avrete questo anelito 

appassionato la Bhagavad Gita distruggerà l'illusione e vi libererà. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dio è oltre tutte le nozioni di bene e male, di giusto ed errato; queste sono 

soltanto misure terrene con cui gli oggetti temporali vengono pesati e 

giudicati. Egli non ha alcuna forma, alcuna preferenza, alcun pregiudizio 

né alcuna predilezione. Anche dire che Egli ¯ lôincarnazione della Verit¨, 

della Saggezza/Conoscenza e della Beatitudine (Satyasvarupa, 

Jnanasvarupa, Anandasvarupa) non è corretto perché Egli non ha forma 

(Svarupa) o caratteristica (Svabhava). Egli è Verità (Satya), 

Saggezza/Conoscenza (Jnana) e Beatitudine (Ananda). Questa è 

lôesperienza di coloro che hanno sperimentato la Beatitudine. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 marzo 2008 

 

Coloro che negano Dio negano se stessi e la loro gloria. Tutti hanno 

lôAmore nel cuore, in una forma o nellôaltra, verso i bambini o i poveri, 

verso il lavoro o uno scopo. Quellôamore ¯ Dio. Per quanto piccola o 

temporanea, essi sperimentano la Beatitudine (Ananda) e quella è una 

scintilla di Dio in loro, hanno pace, distacco e compassione che sono 

riflessi del Divino nello specchio delle loro menti. Questi sono pregi 

mentali che si rivelano attraverso un apprezzamento dei meriti della virtù. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I desideri che si avvinghiano alla mente sono le macchie che sporcano la 

consapevolezza interiore dellôuomo. Controllate i sensi, non cedete alla 

loro richiesta insistente di soddisfacimento. Quando i sensi vengono 

negati, anche la mente scompare e, quando la mente scompare, lôillusione 

muore e la liberazione è raggiunta. Tutta la gioia che desiderate è in 

effetti dentro di voi ma voi soffrite come lôuomo che ha grandi ricchezze 

nella cassaforte ma non ha idea di dove sia la chiave. Con le indicazioni 

adatte, riflettendo su di esse nel silenzio della meditazione, è possibile 

ottenere la chiave, aprire il forziere ed essere ricchi di gioia.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 marzo 2008 

 

Vedete Lui in tutti ed adorateLo attraverso tutti perché Egli è tutti. 

Impegnatevi nellôattivit¨ ma colmatela di devozione: ¯ la devozione che 

santifica. Eô lôintenzione (Bhava) che conta non lôostentazione (Bahya), il 

sentimento e non lôattivit¨ particolare che viene intrapresa. In tutti i 

templi voi trovate soltanto una pietra scolpita in forma di idolo; come 

pietra il suo valore è minimo ma, quando il sentimento la pervade, 

quando la devozione la trasforma, per la mente umana la pietra diventa il 

tesoro supremo. Lôuomo non conosce il segreto della trasformazione di 

ogni suo atto in una adorazione sacra e così soffre per la delusione e 

lôaccoramento. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 marzo 2008 

 

 

 

 

 



 

 

Confidate in Shiva, la Divinità che in voi, e non nel cadavere che il corpo 

diventa quando Egli lo abbandona. Con ogni respiro fate entrare la Sua 

Gloria, con ogni respiro esalate tutto ciò che riduce la Sua Gloria. 

Saturate il pensiero, la parola e lôazione con la Divinit¨ ed allora potrete 

conquistare la morte, divenire immortali. Recitate il Nome di Shiva e 

salvatevi. Voi siete lôincarnazione della Verit¨, della bont¨ e della 

bellezza ma avete smarrito la chiave che vi aiuta ad attingere alle fonti; 

quella chiave è nel regno della vostra consapevolezza interiore e quindi 

smettete di cercarla nel campo degli oggetti materiali, nel mondo 

esteriore. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 marzo 2008 

 

Voi non potete trovare la pace allôesterno; essa ¯ dentro il vostro cuore e 

quindi cercate allôinterno. Il cuore è sempre colmo di pace, amore e 

beatitudine, è la base di tutte le qualità sacre come la compassione, 

lôamore, la tolleranza etc.; tutto ci¸ che emana dal vostro cuore ¯ sacro. 

Lôattaccamento al corpo ¯ la causa di tutte le qualit¨ malvagie come il 

desiderio, la rabbia, lôavidit¨, lôorgoglio e la gelosia. Le persone 

intraprendono molte pratiche spirituali nel tentativo di santificare le loro 

vite ma, senza la purezza di cuore, queste non sono dôaiuto. Per prima 

cosa purificate il cuore negando qualunque libert¨ dôazione ai sentimenti 

malvagi come il desiderio, la rabbia e lôavidit¨; sul sentiero spirituale, 

questi tre sono i nemici peggiori. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 marzo 2008 

 

 

 

 

 



 

 

Scoprite voi stessi il vostro livello di sviluppo spirituale, a quale classe 

della scuola sareste adatti e quindi decidete di passare a quella superiore. 

Sforzatevi al meglio ed otterrete la Grazia di Dio. Non mercanteggiate né 

disperate; un passo alla volta è sufficiente purché sia verso la meta e non 

in direzione opposta. Guardatevi dallôorgoglio della ricchezza, del sapere 

e della condizione sociale; esso vi trascina nellôegoismo. Non cercate i 

difetti degli altri, cercate i vostri. Siate contenti di veder prosperare gli 

altri e dividete la vostra gioia con tutti. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

4 marzo 2008 

 

Lôuomo pu¸ essere felice con molto meno di quanto appare ritenere 

essenziale. Quando usate qualcosa per un poô di tempo, essa vi sembra 

indispensabile e non sapete come vivere senza. Come il baco da seta, voi 

vi tessete intorno un bossolo secondo la vostra fantasia. Non permettete 

alle abitudini costose di crescere, costose sia dal punto di vista monetario 

che spirituale. Sorvegliate i vostri amori ed odi con occhio vigile ed 

abbandonate qualunque cosa minacci di ostacolare il vostro cammino. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Eô Dio che ha dotato lôuomo del corpo per cui ogni arto ed ogni organo di 

senso meritano unôattenzione riverente. Ognuno di essi va usato per la 

Sua Gloria: lôorecchio deve esultare, quando ha lôoccasione di ascoltare le 

glorie meravigliose di Dio, la lingua deve esultare quando può lodarLo. Il 

corpo umano vi è stato dato per il fine grandioso di realizzare il Dio 

interiore. Se avete unôauto ben equipaggiata ed efficiente, la terrete ferma 

in garage? L'automobile è fatta soprattutto per viaggiare: salite ed andate! 

Soltanto così è utile possederne una.  Con il corpo è lo stesso. Procedete 

verso la meta; per raggiungere lo scopo, imparate ad usare le facoltà del 

corpo, dei sensi, dellôintelletto e della mente e andate avanti. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

2 marzo 2008 

 

Qualunque atto facciamo con il corpo porta alla rinascita. Ogni azione, 

buona o cattiva, può esser paragonata ad un seme; per evitare di spargere 

tali semi, dobbiamo fare tutte le azioni senza desiderio. Tutte andrebbero 

fatte soltanto per la gioia di Dio. Se pulite la vostra stanza, pensate di 

farlo per pulire il vostro cuore, il tabernacolo di Dio. Quando aiutate o 

danneggiate gli altri, tenete presente che lo state facendo a voi stessi; 

allora non farete mai danno a nessuno. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 marzo 2008 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Il cosmo non esiste, ¯ unôillusione, non ¯, non ¯ stato n® sar¨ mai. La 

creazione del cosmo, la sua dissoluzione, questi miliardi di individui che 

emergono e tornano a fondersi, tutto questo non ¯ che un sogno. Non cô¯ 

una singola anima individuale separata (Jivatma), come possono essecene 

miliardi? Cô¯ soltanto un Assoluto Pieno Indivisibile. Nello stesso modo 

in cui lôunico Sole si riflette come miliardi di soli in miliardi di laghi ed 

altri specchi dôacqua, i Jivatma non sono che riflessi dellôUno nelle menti 

su cui risplende. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Le virtù sono più importanti della bellezza fisica. Osservando il bene ed il 

male nel mondo, si dovrebbe sviluppare la discriminazione per scegliere 

il primo. Bisogna impegnarsi al massimo nel coltivare le virtù e, fin dai 

primi anni, assorbire le qualità buone e sviluppare un buon carattere. 

Dovunque uno vada, il carattere ha la massima importanza. Sono le virtù 

che conferiscono grandezza a chiunque. Se ognuno sviluppa un buon 

carattere, tutto il paese diventa buono. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di P rashanti Nilayam  

28 febbraio  2008 

 

Ognuno dei cinque elementi ha il potere di coinvolgere ed attrarre uno dei 

cinque sensi. Come suono, lôetere ammalia la mente attraverso le 

orecchie. Lôaria, come tatto, attira la mente a se attraverso la pelle. Il 

fuoco, come forma, manovra la mente a suo favore attraverso lôocchio. 

Lôacqua, come gusto, fa schiava la mente tramite la lingua. La terra, nella 

forma di profumo, la inebria attraverso il naso. I sensi interagiscono con 

il mondo esteriore e producono esperienze che causano gioia o dolore; 

identificandosi erroneamente con essi, lôuomo soffre nelle spire 

dellôattaccamento e non comprende di non essere n® il corpo n® i sensi 

ma proprio la Divinità (Brahman). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lôuomo raggiunge la purezza della coscienza per mezzo dellôattivit¨; in 

effetti, egli deve darle il benvenuto puntando a questo scopo. E perché 

sforzarsi per ottenere una coscienza pura? Potete vedere il fondo di un 

secchio se questo viene riempito con acqua inquinata e fangosa? 

Similmente, nel cuore dellôuomo, gi½ nel profondo della sua coscienza, 

cô¯ lôAtma, ma la si pu¸ scoprire soltanto, quando la coscienza ¯ 

chiarificata. Le vostre immaginazioni, le vostre illazioni, i vostri giudizi e 

pregiudizi, le vostre passioni, le emozioni ed i desideri egoistici 

infangano la coscienza e la rendono opaca; come potete quindi diventare 

consapevoli dellôAtma che ne ¯ proprio alla base? Tramite il servizio 

disinteressato, fatto senza alcun desiderio di placare il proprio ego e con il 

solo benessere degli altri come scopo, è possibile chiarificare la coscienza 

ed ottenere che lôAtma si riveli. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 febbraio  2008 

 

Il primo passo verso la conoscenza diretta di Dio è la pratica spirituale; il 

primo passo nella pratica spirituale è il servizio al Guru fatto con fede ed 

affidamento totali. Nello stesso tempo, la responsabilità del Guru è quella 

di istruire il discepolo sulla natura di Dio continuamente e con metodi 

semplici. Quando il discepolo la comprende, questa istruzione diventa 

conoscenza indiretta e può venir trasformata in conoscenza diretta 

riflettendovi di continuo e rimuginandola nella mente senza sosta. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 febbraio  2008 

 

 

 

 

 



 

 

State sempre insieme ai devoti di Dio; tramite questa buona compagnia 

(Satsang), la discriminazione (Viveka) ed il distacco (Vairagya) vi 

verranno intillati. Queste qualità rinforzeranno lo spirito e vi doneranno la 

pace interiore. Eô sufficiente che la mente venga sottomessa dopodiché 

non è necessario conquistare i sensi esterni. Se la mente non ha 

attaccamento verso gli oggetti dei sensi, i sensi stessi non hanno niente a 

cui attaccarsi e diventano impotenti, le simpatie ed antipatie muoiono per 

mancanza di nutrimento ed i legami con il mondo oggettivo vengono 

recisi anche se i sensi possono ancora esserne influenzati. Come può una 

qualunque cosa del mondo portare gioia o dolore a colui che è stato 

benedetto con la consapevolezza dellôAtma? 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 febbraio  2008 

 

Le scritture sacre di Bharat proclamano ad alta voce che lôindividuo ¯ 

artefice del suo destino. Dopo la morte, la persona ottiene la forma che 

brama al presente, mentre è in questa vita, per cui è chiaro che le 

conseguenze delle proprie azioni (Karma) determinano la nascita, la 

ricchezza, il carattere, lôattitudine ed il livello di intelligenza. Le gioie ed 

i dolori di questa vita sono i frutti guadagnati durante la precedente; 

deduzione inevitabile ¯ quindi che la prossima vita dellôindividuo sar¨ in 

armonia con le attività suggerite dal livello del Karma di questa vita.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

23 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fare dei vostri giorni sulla terra un letto di rose invece di un letto di spine 

è in vostro potere: riconoscete il residente Sai in ogni cuore e tutto sarà 

facile e tranquillo; Sai sar¨ la sorgente dôAmore nel vostro cuore e nei 

cuori di tutti coloro con cui venite in contatto. Sappiate che Sai è 

Onnipresente e che risiede in ogni essere vivente; adorate ognuno come 

adorate Sai. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 febbraio  2008 

 

Non esiste alcun essere vivente privo della scintilla dellôamore; anche un 

pazzo ama intensamente qualcosa o qualcuno. Voi dovete però 

riconoscere questo amore come nientôaltro che un riflesso del 

Premasvarupa (incarnazione dellôAmore) del Dio che risiede nel vostro 

cuore, che ¯ la vostra realt¨. Senza quella sorgente dôAmore che sgorga 

dal cuore non sarete mai indotti allôamore. Riconoscete quella fonte, 

affidatevi ad essa sempre di più, avvolgetene il mondo intero eliminando 

tutte le tracce di egoismo. Non aspettatevi niente in cambio da coloro a 

cui la offrite. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

19 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Solamente lôamore pu¸ rivelare la Divinit¨ latente in tutti. LôAmore ¯ 

Dio, vivete nellôAmore. LôAmore vive di dare e perdonare; lôego vive di 

prendere e dimenticare. LôAmore ¯ altruismo; non sprecate la vita 

perseguendo gli interessi meschini dellôego. Amore! Amore! Divenite ci¸ 

che siete veramente: le incarnazioni dellôAmore. Non importa come gli 

altri vi trattano o quello che pensano di voi, non vi preoccupate. Il vostro 

cuore che brilla dôAmore ¯ lôAmore di Dio. Voi dovreste rammentare 

sempre a voi stessi ñIo sono Dioò. Il giorno in cui vi vedete come Dio, 

diventate Dio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 febbraio  2008 

 

Oggi lôuomo Aspira ad ottenere la liberazione (Mukti). Che cosô¯ la 

liberazione? Non è il raggiungimento di una residenza celeste, significa 

libertà dalla sofferenza. Bisogna ottenere la liberazione a tre livelli: 

corpo, mente ed anima. Ad esempio, uno che ha fame mangia del cibo e 

la fame è saziata; questo è un tipo di liberazione. Supponiamo che uno 

soffra per una malattia e guarisca prendendo delle medicine; anche questo 

è un tipo di liberazione. Tutto ciò è in relazione con il corpo. A livello 

mentale, liberazione significa controllo delle bizzarrie della mente, ma la 

liberazione vera consiste nella comprensione del fatto che il Principio 

dellôAtma non viene n® va. Questo ¯ chiamato ñNirvanaò. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

 

Oggi la gente studia i Veda e le altre scritture come se eseguisse un 

rituale senza poi mettere in pratica nessuna delle loro ingiunzioni. A cosa 

serve conoscere come i Veda e le Upanishad hanno descritto il Divino se 

questa conoscenza non si manifesta nel modo di vivere? Tali persone 

sono come i ciechi che odono dellôesistenza del mondo ma non possono 

vederlo. Le scritture intendono fornire una guida per la vita pratica e non 

essere semplicemente imparate a memoria. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 febbraio  2008 

 

I Veda e gli Shastra, ottenuti mediante la penitenza e la fatica dai Saggi e 

dai Veggenti, che avevano a cuore il benessere dell'umanità e la 

liberazione dell'uomo, sono i più grandi depositari della beneficenza 

(Hitha). In essi viene raccomandato che l'uomo tenga sotto controllo 

l'aspetto esterno e sviluppi quello interno. La Realtà Interiore è il 

fondamento su cui viene costruita quella esteriore. Essa è come il volante 

di un'automobile, che dirige le ruote che si trovano all'esterno. Sappiate 

che la Realtà Fondamentale è Dio. Diventate consapevoli di questo e 

dimorate costantemente in questa consapevolezza. Quali che siano lo 

stress e la tempesta non tentennate mai per quanto riguarda questa fede. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La vita è una campagna contro i propri nemici interiori, è una battaglia 

contro ostacoli, tentazioni, sofferenze ed esitazioni. Questi nemici sono 

dentro lôuomo per cui il combattimento deve essere incessante e perpetuo. 

Come il virus che prospera nella corrente sanguigna, i vizi della 

concupiscenza, dellôavidit¨, dellôodio, della cattiveria, dellôorgoglio e 

dellôinvidia fiaccano lôenergia e la fede dellôuomo e lo rovinano. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

14 febbraio  2008 

 

LôAtma ¯ lôincarnazione della beatitudine, della pace e dellôamore ma, 

non sapendo che tutto ci¸ esiste in lui stesso, lôuomo lo cerca allôesterno e 

si sfinisce in questa ricerca deludente. Gli uccelli che volano lontano 

dallôalbero di una nave devono tornare proprio l³ perch® non hanno altro 

posto ove ripiegare le ali stremate e riposare. Tutti i sforzi per trovare la 

beatitudine spirituale saranno vani se non accompagnati da questa 

conoscenza spirituale (Jnana) 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

13 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quando dovete cucinare, potete avere con voi tutti gli attrezzi e gli 

ingredienti che vi necessitano ma, se non avete il fuoco nel focolare, non 

potete cuocere e preparare con essi un pasto mangiabile.  Lo stesso nella 

vita: la Saggezza Spirituale (Jnana) è il fuoco che rende mangiabili, 

saporiti, sani e piacevoli il mondo materiale e le attività esteriori. Quella 

gioia è detta Ananda; essa eleva, è illuminante, è costruttiva. La vita 

terrena (Iha-nivasam) è data per ottenere la redenzione (Para-prapthi) che 

¯ come dire che la vita ñquiò ha lo scopo di raggiungere ñl¨ò. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

12 febbraio  2008 

 

La Grazia di Dio viene concessa ad ogni devoto secondo il livello della 

sua consapevolezza spirituale. Lôoceano ¯ immenso, senza confini, ma la 

quantit¨ dôacqua che potete attingerne dipende dalla grandezza del 

recipiente che prendete; se il recipiente che portate è piccolo, potete 

prendere soltanto lôacqua che esso pu¸ contenere. Similmente, se il vostro 

cuore è ristretto, la Grazia Divina sarà egualmente limitata. Allargate il 

vostro cuore e ricevete la pienezza della Grazia di Dio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

11 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cô¯ una tecnica con cui si pu¸ scoprire lo spirito immortale. Anche se 

può apparire difficile, ogni passo avanti rende più facile quello dopo ed 

una mente preparata con la disciplina può scoprire in un lampo la base 

Divina dellôuomo e della creazione. Per questa meta non ci sono 

scorciatoie; bisogna abbandonare tutte le tendenze che si sono accumulate 

fino ad ora e diventare leggeri per il viaggio. Concupiscenza, avidità, 

rabbia, malvagità, orgoglio, invidia, odio: tutte queste tendenze devono 

venir eliminate. Ascoltare i Miei discorsi e contare quanti se ne sono 

ascoltati non è sufficiente; la sola cosa che conta è il mettere in pratica 

almeno uno dei Miei insegnamenti. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

10 febbraio  2008 

 

Certamente la compagnia dei buoni e dei devoti monderà ed indirizzerà 

poco a poco verso lôauto-realizzazione le persone che tendono ad 

allontanarsi dalla strada giusta. Dovete fare attenzione a scegliere e 

mantenere le compagnia opportuna. La compagnia dei devoti (Satsang) 

che voi frequentate deve essere più pura, più degna di venerazione e più 

devota di voi stessi, deve essere qualitativamente più elevata e nobile di 

quella in cui siete ora. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

9 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ognuno deve muovere da dove si trova con il suo passo e secondo il suo 

sentire ma se ciascuno ha colto un barlume della Realtà Atmica, della 

sorgente da cui è emerso e della meta con cui si fonderà, prima o poi tutti 

raggiungeranno lo scopo del viaggio. Una volta che la visione è ricevuta 

tramite la Grazia Divina, la malia del corpo, dei sensi che lo dominano e 

del mondo che nutre i sensi, perderà significato ed impallidirà. Allora 

lôuomo non avr¨ lôattaccamento al corpo (Deha-bhranti), che ora lo 

tormenta, ma il desiderio ardente di conoscere ed identificarsi con 

lôAbitante Divino o Dehi.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

8 febbraio  2008 

 

Soltanto Dio è la fonte e la base della Beatitudine, la Verità è la base di 

Dio, la Rettitudine ¯ la base della Verit¨, lôAmore ¯ la base della 

Rettitudine, la Fede ¯ la base dellôAmore. Oggi lôuomo non ha fede ed 

una persona senza fede (Vishvasa) è veramente senza Spirito (Shvasa); 

un uomo privo di fede è in effetti un cadavere vivente. I nostri saggi e 

profeti antichi sottolinearono la necessità della fede in Dio; avendola 

perduta, oggi lôuomo ¯ diventato praticamente cieco.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

7 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Eô lôamore puro che porta alla liberazione; voi dovreste sforzarvi di 

maturare questo amore universale. Per ottenere la liberazione, la gente 

intraprende ogni sorta di pratica spirituale ma la corrente nascosta, 

comune a tutti i tentativi spirituali, è l'amore. La devozione (Bhakti) non 

consiste semplicemente nel cantare i Bhajan o eseguire dei riti sacri, è 

una pratica spirituale basata sullôamore; la devozione vera ¯ un flusso 

diretto di amore altruistico ed incondizionato dal vostro cuore a Dio. 

Nelle pratiche spirituali, in cui la gente si impegna, cô¯ una certa quantit¨ 

di egoismo; offrite a Dio il vostro amore mondato della più piccola 

traccia di egoismo o desiderio. Lôannientamento del desiderio è in verità 

la liberazione. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

6 febbraio  2008 

 

Il servizio allôuomo ¯ servizio a Dio; questo ¯ il cammino della devozione 

(Bhakti) vera. Quale altro mezzo può esserci, per riuscire graditi a Dio, 

che riuscire graditi ai Suoi figli? Lôinno vedico Purusha Sukta descrive il 

Purusha, o Dio, come avente mille teste, mille occhi e mille piedi, che è 

come dire che tutti sono Dio. Sebbene ci siano mille teste, non si parla di 

mille cuori: cô¯ un cuore solo. Lo stesso sangue circola attraverso tutte le 

teste, tutti i piedi e tutte le membra. Quando voi usate un arto, usate 

lôindividuo intero; quando servite lôuomo, servite Dio.  

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

5 febbraio  2008 

 

 

 

 

 

 



 

 

Il riconoscimento della propria Divinità innata e la gestione della vita 

quotidiana in accordo con tale Verità sono le stelle guida per coloro che 

sono in balia delle correnti e controcorrenti del conflitto e 

dellôinquietudine. Senza questa Consapevolezza Spirituale (Atma Jnana), 

la vita diventa una farsa senza significato, una presa in giro; è 

lôacquisizione di tale Consapevolezza che la rende significativa, 

gradevole e fruttuosa. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

3 febbraio  2008 

 

Fate tutto il lavoro come unôofferta a Dio, non classificatene una parte 

come ñil mio lavoroò ed unôaltra come ñil Suo lavoroò: tutto il lavoro ¯ 

Suo. Esiste soltanto Lui perché questo universo multiforme non è che Dio 

visto attraverso lo specchio della natura. Tutto esiste in funzione del 

raggiungimento dellôAltissimo e per essere utilizzato a questo scopo; 

niente va usato come fine a se stesso, per se stesso. Questo è il modo di 

vivere giusto per i seguaci di Sai. 

Baba 

da:Il Pensiero del gio rno di Prashanti Nilayam  

2 febbraio 2008 

 

 

 

¶  

 

 

 

 



 

 

Tutti sono dotati di un cuore spirituale (Hridaya). Quando colmerete il 

vostro cuore dôamore e compassione, la pace regnerà sovrana nel mondo; 

ci sarà amore dovunque, non ci sarà alcuna gelosia, né odio o rabbia e 

lôinquietudine sparir¨ dalla faccia della terra. Chi ha riempito il suo cuore 

di compassione rimarrà sempre in pace; conoscere questa verità è 

veramente essenziale. La gente confonde il cuore spirituale con quello 

fisico; il cuore spirituale non è altro che il Principio Atmico 

onnipervadente ovvero lôIo sono (Aham). Perci¸ voi dovete mantenere il 

vostro cuore puro e sacro. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

31 gennaio  2008 

 

Non lasciate che la fede vacilli, quando lôinsuccesso si presenta alla 

porta; affrontatelo come una nuova sfida e prevalete. La fede non deve 

essere come il respiro che entra ed esce di continuo, deve essere stabile 

senza lôalternanza di entrate ed uscite. Se la fede ¯ un fiume costante, la 

Grazia sarà riversata su di voi con un flusso pieno e continuo. Dio è con 

voi in tutte le fasi ed in tutte le situazioni; amate lo dal profondo del 

cuore, prendete rifugio in Lui ed Egli vi proteggerà certamente. Si dice 

Ad Bava Ad Bhavathi che significa Comô¯ il sentimento cos³ ¯ il 

risultato. Dio viene in vostro soccorso se avete fede totale in Lui. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

1 febbraio  2008 

 

 

 

¶  

 

 



 

 

La pace, la felicit¨, la cooperazione e lôamore possono prosperare 

soltanto, quando non cô¯ ego, o almeno ce nô¯ meno. Lôuomo non pu¸ 

vantarsi di essere tale finché questo ego, che lo spinge a nuocere agli altri, 

non è superato con la disciplina spirituale (sadana) o con il servizio 

disinteressato (seva). Saturando il seva con lôamore, il lavoro viene 

offerto a Dio ed allora è santificato come adorazione; questo lo libera 

dallôego. Lôuomo pu¸ ridurre lôego solamente limitando le proprie 

esigenze e superando la gelosia e lôinvidia dato che vincerlo altrimenti ¯ 

quasi impossibile. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

30 gennaio  2008 

 

La religione (Matham) è una questione di mente (Mathi). In base agli 

insegnamenti delle fedi diverse, tenendo conto delle necessità del tempo e 

delle circostanze dei vari paesi e considerando i bisogni specifici dei 

popoli interessati, sono stati stabiliti certe regole e regolamenti. Per 

questo, una fede non deve essere considerata superiore ad unôaltra. Il 

dovere primario dellôuomo ¯ quello di tenere in mente le Verit¨ Sacre 

custodite in ogni religione ed uniformarsi ad esse nella vita. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

29 gennaio  2008 

 

 

 

¶  

 

 

 



 

 

Il Dharma è legato ad una varietà grandissima di significati e non indica 

solamente il dovere che concerne lôindividuo singolo; il Dharma è un 

corpo di principi che sono fondamentali per la stabilità sociale ed il 

progresso individuale, è eterno, è uguale per tutti ed è dovunque. Il suo 

luogo di nascita è il cuore. Ciò che emana dal cuore come semplice idea, 

quando tradotto in azione, ¯ Dharma o, per dirlo con parole semplici, ñFai 

agli altri ci¸ che vorresti fosse fatto a teò. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

28 gennaio  2008 

 

Gli uomini cercano di sapere tutto di tutti, ma non cercano di sapere di se 

stessi! Il tentativo di sapere circa il S® ¯ detto ñAtma Vidyaò ed ¯ soltanto 

tramite questa conoscenza che lôuomo pu¸ vivere in pace perch®, quando 

sapete che tutto è Divino, guardate tutta la Creazione con reverenza ed 

amore vero, il vostro cuore si colma di gioia suprema e le rivendicazioni 

dellôego vengono rese inefficaci. Lôuomo cerca la gioia in luoghi lontani 

e la pace in angoli tranquilli, ma la sorgente della gioia è nel suo cuore e 

il porto della pace è in lui. Abbiate fede in Dio e nella correttezza del 

vivere morale e potrete avere pace e gioia qualunque sia il piatto che la 

fortuna vi porge. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

27 gennaio  2008 

 

 

 

¶  

 

 



 

 

Se amate Me amate tutti perché cominciate a sentire, sapere e 

sperimentare che Io sono in tutti. Per mezzo della meditazione potete 

percepire la realtà del fatto che Io sono il residente di tutti i cuori, sono la 

spinta, il motivo, la guida e lo scopo. Anelate questa visione, questa 

consapevolezza e fatene la vostra proprietà inestimabile; allora avrete ciò 

che spesso mi chiedete: la visione diretta della Realtà (Sakshathkara). Il 

vostro amore deve essere puro e libero dallôinquinamento dellôego per 

potersi fondere con Me. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

25 gennaio  2008 

 

Uno scrigno acquista valore se contiene dei gioielli; il corpo viene 

rispettato quando contiene i gioielli della consapevolezza ed i valori 

conosciuti come ñvirt½ò. La vita deve venir vissuta come occasione per 

manifestare le virt½ altrimenti lôuomo ¯ un peso sulla terra, nientôaltro che 

un consumatore di cibo. Aiutare il bisognoso è stato definito la virtù più 

elevata e nuocere agli altri condannato come peccato. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

26 gennaio  2008 

 

 

 

¶  

 

 

 

 



 

 

Tutto ciò che nasce deve morire ma voi potete evitare la morte non 

nascendo di nuovo. Se realizzate il fatto di essere lôAtma infinito, non 

siete più soggetti alla limitazione della nascita. Questo è il segreto. Come 

si deve acquisire questa conoscenza? Essa è il risultato di un lungo 

processo di affinamento e purificazione delle emozioni e degli impulsi. 

Potete fare la più attenta ripetizione del Nome di Dio (Japa) o 

sottomettervi alla dura prova delle austerità ma, se non siete virtuosi, tutto 

questo è uno spreco totale. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

24 gennaio  2008 

 

 

La gente pensa che aderire alla verità sia difficile; in realtà è la falsità che 

genera delle situazioni difficili. Per coprire una bugia bisogna mettere in 

atto una quantità di stratagemmi mentre è facile attenersi ai fatti così 

come sono. La gente dovrebbe comprendere che essere buoni è facile; è il 

traviarsi che crea le difficoltà. Non si può evitare sempre di 

commettere un errore ma bisogna imparare la lezione ed evitare di 

ripeterlo. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno d i Prashanti Nilayam  

23 gennaio  2008 

 

 

¶  

 

 

 



 

 

Il riflesso del sole che splende nel cielo si può vedere negli oceani, nei 

fiumi, nei laghi e nei pozzi; sebbene i riflessi siano vari, il sole è unico. Il 

Divino ¯ presente nellôuomo come il filo nascosto che tiene insieme le 

gemme di una collana. Il cosmo intero è pervaso dal Divino e ne è la 

manifestazione visibile. Nel mondo non si può trovare niente, nessun 

oggetto, nessun essere umano, nessuna creatura in cui Dio non sia 

presente. Cô¯ un solo Dio ed Egli è Esistenza-Consapevolezza-

Beatitudine (Sat-Chit-Ananda). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

22 gennaio  2008 

 

Per ottenere qualunque cosa in questo mondo è indispensabile la 

disciplina; bisogna anche avere fiducia in se stessi e quindi capacità di 

sacrificarsi. Se non possedete queste tre, la vostra vita è priva di 

significato. Quando un fiume scorre disordinatamente, noi costruiamo 

una diga, cambiamo il suo corso e lo indirizziamo utilmente nel suo 

cammino verso lôoceano; cos³ anche le nostre idee, quando vanno per 

conto loro sconsideratamente e senza scopo, vanno canalizzate 

costruendo lôargine della disciplina. Si deve far prendere loro la forma del 

sacrificio e farle andare verso lôoceano della fede nel proprio S®. Noi 

dobbiamo considerare assolutamente essenziale il conseguire queste tre 

qualità: sacrificio, fiducia in se stessi e disciplina. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

21 gennaio  2008 

 

¶  

 

 

 

 



 

 

Voi siete in questo corpo con lo scopo di realizzare il Dio che siete 

veramente. Questo corpo è il bozzolo che vi siete intessuti intorno per 

mezzo degli impulsi e dei desideri; usatelo finché dura per far spuntare le 

ali che ve ne facciano evadere. Voi siete venuti in questo mondo 

piangendo, gridando il vostro dolore per esservi dovuti accollare il peso 

dellôesistenza terrena. Essendo venuti con angoscia, decidete di non andar 

via da qui portandola con voi: liberatevene in questa stessa vita. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

20 gennaio  2008 

 

Lôuomo ¯ fuorviato dallôidentificazione col corpo  e quindi percepisce la 

diversit¨ nella Creazione. In realt¨, lôunit¨ ¯ ci¸ che costituisce il 

fondamento della apparente diversità. Qualunque differenza vediate è 

soltanto una creazione della mente; la mente dellôuomo ¯ la sola 

responsabile della sua schiavitù e della liberazione. Riconoscete la verità 

del fatto che la stessa Essenza Divina è presente in ognuno e sarete liberi 

da tutte le differenze e conflitti. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Pras hanti Nilayam  

19 gennaio  2008 

 

¶  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lôuomo trae benefici innumerevoli dalla Natura e ne gode le 

piacevolezze in molti modi; qual è però la gratitudine che offre ad Essa e 

a Dio? Egli dimentica il Divino che è il Dispensatore Unico di tutto; 

questa è la ragione del suo essere vittima di svariate difficoltà e calamità. 

Mentre riceve benefici incalcolabili dalla Provvidenza, l'uomo non offre 

indietro alcunché alla Natura o a Dio e questo mostra come il suo 

comportamento sia innaturale ed insensibile. Se ci viene ingiunto di 

restituire bene per male, quanto è indegno mancare di restituire bene per 

bene? Lôuomo dovrebbe imparare la grande lezione che la Natura cerca di 

insegnargli, la lezione di fare servizio senza aspettarsi niente in cambio. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

18 gennaio  2008 

 

Che cosa ¯ la spiritualit¨? Eô la ricerca risoluta della Consapevolezza 

Cosmica. La spiritualità mira a rendere la persona capace di manifestare, 

in tutta la Sua pienezza, la Consapevolezza Cosmica Divina (Chaitanya) 

che è presente dentro e fuori di noi stessi. Questo significa liberarsi della 

natura animale e sviluppare le tendenze Divine, significa abbattere le 

barriere tra Dio e la Natura e ristabilire la loro fondamentale unità. Oggi, 

la gente pensa che la spiritualità non abbia connessione con la vita 

secolare e viceversa. Questo è un grande errore: la Divinità vera è una 

combinazione di spiritualit¨ ed obblighi sociali. Lôunit¨ nazionale e 

lôarmonia sociale sono fondate sulla spiritualit¨; ¯ il Divino che unisce la 

spiritualit¨ allôesistenza sociale. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

17 gennaio  2008 

 

¶  

 

 

 



 

 

Il comportamento dellôuomo dipende dai suoi pensieri, i pensieri nascono 

dai desideri e questi derivano dalla compagnia che si frequenta. La 

compagnia di persone nobili fa nascere pensieri nobili. La mente è pura 

per natura, ma viene inquinata dal contatto con le qualità malvagie; la sua 

purificazione è quindi la principale pratica spirituale in cui bisogna 

impegnarsi. Pentitevi con tutto il cuore degli errori che sono stati 

commessi; questa penitenza purificherà la mente e la renderà sacra. 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

16 gennaio  2008 

 

Sankranti è una festività propizia dei Bharatiya. In questo giorno 

comincia il cammino del Sole verso nord (Uttarayana Punyakala) che è 

considerato propizio per lôuomo che inizia il viaggio verso la meta di una 

vita significativa, sacra e piena di gioia. Nel nord abbiamo il massiccio 

dellôImalaia (Himachala) che ¯ simbolo di un cuore puro e fresco come il 

ghiaccio (Hima) e saldo ome una montagna (Achala). Il messaggio di 

Sankranti dice che la gente dovrebbe dirigere la propria visione verso 

lôHimachala in senso simbolico, non rivolgendo gli occhi fisici verso 

nord, ed esorta  a ricercare la verit¨ dello spirito con lôocchio interiore 

della saggezza (Jnana Drishti). 

Baba 

da:Il Pensiero del giorno di Prashanti Nilayam  

15 gennaio  2008 

 

¶  

 

 

 

 




