4 N

MOUVEMENT
SATHYA
SAI

Bienvenue




4 N

Qui est Sai Baba

Sai Baba est né le 23 novembre 1926 a Putta-
parthi, petit village de PEtat d’Andhra Pradesh,
dans le sud de I'Inde. Dés sa plus tendre enfance,
I1 a déclaré :

« Obtenir une éducation aidant a développer le caractére,
conserver une bonne santé et assurer les besoins
Jondamentaux de I’étre humain sont des droits accordés
par Dieu a Uhumanaté tout entiere sans distinction de
classe sociale, de race ou de croyance. »

« 1l n’y a quune religion, la religion de ’Amour.
1l n’y a quune caste, la caste de ’Humanité.
1l n’y a qu’un langage, le langage du Ceur.
1l n’y a qu’un Dieu, 1l est omniprésent. »

« Les nations sont multiples,
mais la Terre est une.

Les joyaux sont nombreux,
mais Lor est un.

Les étoiles sont nombreuses,
mais le ciel est un.

Les élres sont nombreux,

mais Lair qu’ils respirent est un.
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Sa Mission

Sai Baba n’appartient a aucune religion

et n’en favorise aucune

Sa mission, bien que reconnaissant la validité de
toutes les traditions religieuses, va au-dela de celles-
ci. En effet, elle se propose d’indiquer a 'homme
la voie qui meéne a la compréhension de sa vérita-
ble nature divine, respectant les enseignements
spirituels universels communs a toutes les religi-
ons. Sai Baba n’attend pas de ses fideles qu’ils le
vénerent. 1l conseille d’adorer Dieu sous la forme
que chacun préfere et a laquelle il a adhéré par
¢ducation ou culture —jusqu’a ce que le chercheur
aille au-dela de la religion vers la spiritualité, pas-
sant ainsi d’une recherche extérieure a une recher-
che intérieure.

« Je suts venu pour allumer la lampe de Uamour
dans vos caeurs, pour veiller a ce qu’elle brille chaque jour
avec plus d’éclat.

e ne suis pas venu pour me farre l'avocat de telle
pratique spirituelle ou de telle philosophie indienne.

e ne swis pas venu_faire la publicité d’une secte,
d’une croyance ou d’une cause, ni pour recruter des
partisans pour une doctrine quelconque.

Je n’ar pas pour dessein dattirer des disciples ou des
Sudeles dans mon bercail ni dans aucun autre.

e suis venu pour vous parler de cette For universelle,
de cette Conscience divine,
de ce chemin d’Amour,
de cette philosophie d’Amour,
de ce devorr d’Amour. »

N /
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Ma vie est mon message

Education

Sai Baba est un enseignant mondial. Il a fondé un
systeme éducatif completement gratuit allant de
I’école primaire a 'université. Ce systeme, qui at-
teint le plus haut niveau des programmes éduca-
tifs d’Ertat, repose sur les cing valeurs humaines :
Vérité, Droiture, Paix, Amour et Non-Violence.
L’enseignement de ces valeurs a pour but de for-
mer le caractere des étudiants pour qu’ils les met-
tent en pratique des leur entrée dans la société ;
de ce fait, le travail n’est pas simplement consi-
déré comme un moyen d’acquérir argent et biens
matériels, mais plutdt comme un instrument
pour mieux servir ’homme et la société.

Les diplomés des Universités de Sai Baba sont
demandés a travers le monde entier car, au-dela
de leur excellence académique, leur intégrité re-
présente une garantie d’honnéteté et de compé-
tence professionnelles.

L’une des Universités
Sathya Sar
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Le « Super Speciality Hospital » de Puttaparthi,
lun des hopitaux Sathya Sai.

Soins et Santé

Apres la construction de nombreux hopitaux, Sai
Baba a ouvert, en novembre 1991, en présence
du Premier Ministre indien, le centre hospitalier
le plus moderne et le plus sophistiqué de toute
I'Inde : le « Super Speciality Hospital », a Putta-
parthi.

L’hospitalisation, D'assistance sanitaire, le loge-
ment des familles, les soins et la chirurgie — y
compris les traitements les plus sophistiqués et
les plus colteux — sont gratuits pour les patients.
Fin 20006, rien qu’a ’hopital de Puttaparthi, des
dizaines de milliers d’opérations du cceur avaient
été prises en charge.

En janvier 2001, Sai Baba ouvrit a son tour le
« Super Speciality Hospital » de Whitefield, Banga-
lore. I comporte 330 lits, 12 salles d’opération spé-
cialisées en cardiologie, chirurgie vasculaire et car-
diothoracique, en neurologie et neurochirurgie. En
juin 2007, plus de 450 865 patients avaient été trai-
tés dans cet hopital, la plupart d’entre eux pro-
venant des couches défavorisées de la société.

« St la maladie et la souffrance
ne_font aucune distinction entre riches et pauvres,
pourquot devrions-nous en_faire une ? »

- /




4 N

Besoins fondamentaux

Pour deux millions de personnes de I'Etat
d’Andhra Pradesh, dans le sud de [IInde,
I'approvisionnement en eau potable était depuis
toujours un probléme quotidien ; pire encore, la
pureté de 'eau n’étant pas garantie, ils n’avaient
souvent acces qu’a de I'eau polluée.

Aprées avoir vainement insisté aupres du gouver-
nement pour quil entreprenne une action, Sai
Baba lanca divers projets de grande envergure
menés rapidement a bien, comme ceux en Andh-
ra Pradesh en 1994, a2 Medak et Mahabubnagar
en 2001, a Chennai/Madras en 2004. Ces projets
approvisionnent en eau potable, des millions de
personnes dans plus de mille villages. En 2007 un
autre projet a été lancé dans le Godavari oriental.

Sai Baba n’a jamais demandé d’argent pour tous
ces travaux. Il donne seulement la possibilité aux
volontaires qui en ont la capacité et les moyens
d’en faire usage pour le bien de tous.

Un canal de 165 km en service, 'une des

ceuvres du projet eau potable.
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Inspirés par I'exemple de ces phénoménales ré-
ussites, partout dans le monde et selon leurs
moyens, des milliers de gens ont entrepris de
nombreuses activités sociales — construction
d’hopitaux, d’écoles et de jardins d’enfants, de
cantines pour les pauvres, ainsi qu'une multitude
d’autres services pour les moins chanceux d’entre
nous : personnes agées ou handicapées, malades
chroniques ou en phase terminale, et tous ceux
qui vivent en marge de la société.

aba dit : Votre vie est mon message

Le mouvement Sathya Sai

I’Amour et les capacités extraordinaires démon-
trés naturellement et spontanément par Sai Baba
attirent chaque jour des milliers de personnes du
monde entier. Méme si un nombre trés important
de personnes entrent en contact avec Sai Baba a
travers les phénomenes extraordinaires qu’il ma-
nifeste et qu’ils ont vécus de fagon personnelle, le
plus grand miracle que reconnaissent ses fideles
est la facon dont il transforme le cceur de
I’homme.

« Le travail de ’homme consiste a semer les graines
de la Vérité, de la Drotture, de la Paix et de Amour dans
le ceeur de chaque individu prét a les recevour.
Les Sages de toutes les religions ont montré les moyens
disponibles, les étapes a accomplir, les dangers
a Uaffit, laide et les obstacles que Uaspirant doit prendre
en considération lorsqu’il poursuit ce but.
Des mulliers de personnes ont bénéficié de leurs conseils.
Mais jamais auparavant, 1l n’y eut de mouvement organisé
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\ dans lequel ’Humanité tout entiére soit engagée. »




Le mouvement Sathya Sai, issu de
P’Amour, devient une Organisation

Objectif des Centres Sathya Sai

Le but de I'appartenance a 'Organisation Sathya Sai est
de réaliser les Principes divins innés a tout étre humain.
Petit a petit, en les étudiant et en les mettant en pratique,
un processus conscient de transformation personnelle se
met en place. Il conduit vers la recherche d’un idéal plu-
tot que vers la poursuite d’une simple idéologie.

« L’Organisation Sai sert a promouvorr le principe
de UAmour et de la Divinité de homme, et non
a augmenter le nombre de fidéles et de sympathisants.
Lobjectif recherché est la réalisation de Sou.
Clest la qualité qui importe, non la quantité.
L’augmentation du nombre de membres est «quantité),
Croitre dans Amour est qualité. »

« Lignorance est le pire fléau de la vee.
L’ignorance est le plus lourd fardeau de la vie.
L’ignorance est Uobscurité trompeuse la plus épaisse.
L’ignorance est cause de la ruine dans la vie.
Celur qui ne peut pas voir n’est pas laveugle,
laveugle est celur qui ne veut pas vorr.

Lego est la racine de tous les problemes.
Abandonnez votre ego et ils disparaitront. »

I une des Universités

Sathya Sai.
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Les Centres Sathya Sai

Les Centres Sathya Sai forment le cceur de
I’Organisation. Les membres choisissent de vivre
les enseignements de Sai Baba et de les transmettre
a ceux qui en font la demande. IIs les présentent
en les harmonisant avec la culture locale.

« Les Centres ne sont pas la pour propager une nouvelle
religion, pour promouvoir mon nom, ni pour créer un
nouveau culte d’adoration de ma personne. Leur but est
de_faire connaitre importance de la pricre, de la
méditation et d’autres pratiques spirituelles qui ménent a
la Divinaté inhérente. 1ls dowent étre une démonstration
de la joie qui vient du chant, de la répétition du nom de
Dreu et de la parx qui découle d’une bonne compagnie.

Les Centres dowent servir les malheureux, les malades,
les personnes en détresse, les illettrés et les nécessiteux,
sans aucune idée de récompense. »

Les Centres ont des Activités Spirituelles,
Educatives et de Service.

L’Activité Spirituelle
Cette activité comprend I’étude de la littérature

Sai et de la pratique des aspects dévotionnels du
chant, de la pricre et de la méditation.

I étude de la littérature Sai et des Ecritures sain-
tes des principales religions, forme la base des
cercles d’étude : une méthode qui donne a chaque
participant la possibilité d’exprimer son point de
vue sur le sujet examiné afin de parvenir a une
synthése dans laquelle on peut en dégager la Vé-
rité.

- /




« Le Groupe ou Cercle d’Etude se compose de
personnes qui, chacune, résume ce quelle a
compris du swpet concerné. C’est une table ronde.
Chacun explique ses pensées et, a la fin,
on propose un résumé des valeurs.

St Lon se contente de lire, des doutes peuvent subsister,
mais quand chacun explique ses pensées,
ils peuvent étre dissipés. »

« On décide du suget et le groupe en découvre les
dwvers aspects. Le syjet est comparable a un diamant
larllé avec ses nombreuses faceltes : la plus large,
sur le sommet, doit étre vue par tous.

Le but du groupe est de découvrir
cette facette supérieure. »

« Les chants dévotionnels représentent une discypline
spurituelle pour tous ceux qui désirent y participer.
1ls purifient le mental, le libérent des passions
et renforcent la for. »

« Le Seigneur a dit qu’il est présent et demeure partout
ot on chante son nom.
Quand vous chantez seuls, le ceeur devient un
avec le chant. Mais, quand de nombreuses personnes
chantent ensemble, une Force divine est créée. »

N /
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Il s’agit de 'enseignement et de la mise en pra-

I’Activité Educative

tique des cinq Valeurs Humaines :

Vérité, Droiture, Paix, Amour et Non-Violence.
L’activité éducative inclut des rencontres pour les
enfants, pour les parents, une formation des en-
seignants et des réunions dédiées aux femmes. Au
cours de ces lecons, cing techniques sont emp-
loyées : assise silencieuse, écoute des citations
universelles ou lecture d’histoires édifiantes, par-
ticipation a des activités de groupe et aux chants
dévotionnels.

« L’aboutissement de la sagesse est la liberté,
laboutissement de la culture est la perfection,
Laboutissement de la connaissance est Uamour,
laboutissement de éducation est le caractére. »

« L’amour en tant que pensée est Vérité.

L’amour en tant que sentiment est Paix.

L’amour en tant qu’action est Droiture.
L’amour en tant que compréhension est Non-Violence. »

« L’éducation sans caractere,
la politique sans principes,
la science sans humanité
et le commerce sans moralité
ne sont pas seulement inutiles,
mazs indéniablement dangereux. »
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Le service est une discipline spirituelle. C’est

L’Activité de Service

I’Amour en action ; Pamour pour la nature tout
entiere, et en particulier pour les étres humains.
11 consiste a prendre soin de ceux qui sont dans le
besoin au travers d’une activité altruiste, car servir
’homme est le meilleur moyen de servir Dieu.

L’humanité tout enticre est une seule et méme
famille. Personne au monde n’en est exclu. Le
service vise a améliorer le bien-étre physique et
psychologique des nécessiteux, sans aucune in-
tention de prosélytisme. Quand il est entrepris

sans aucun intérét égoiste, il devient sacré.

« Pour qui accomplissez-vous ce service volontaire ?

Pour vous-mémes.

Entreprenez une actiité de service

pour devenir conscients de votre Sot divin,
pour vous libérer de votre ego,
pour comprendre votre Sot

et obtenir la réponse a la question

“Qui suis-je 7 »

12



« Il ne sert a rien de précher
la connaissance spirituelle a ceux qui ont faim ;
les pauvres et les malades ne peuvent comprendre
ces discours.

La premiére chose a_faire pour celur qui a_faim,
est de lur donner a manger, vos propos sur l’dme ne

lintéresseront pas.

Essayez donc d’abord de remédier a la_farm,
a la maladie et a Uanalphabétisme. »
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Le Code de Conduite

en Neuf Points

* Priere et méditation quotidiennes.

e Prieres et chants dévotionnels en famille une
fois par semaine.

* Participation aux programmes éducatifs orga-
nisés pour les enfants des membres.

¢ Participation au moins une fois par mois a des
programmes dévotionnels de groupe.

¢ Participation au travail social et aux program-
mes de 'Organisation.

e Etude régulicre de la littérature Sai.

* Mise en pratique du principe de la « Limitation
des Désirs » et utilisation des économies qui en
résultent pour servir ’humanité.

¢ Parler doucement et avec amour a tout le monde.

* Ne pas dire du mal des autres, surtout en leur

absence.

Les conseils de

Sathya Sar Baba.....

/
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Les Dix
Principes
¢ Aimez et servez la Patrie ; ne critiquez pas et

ne nuisez pas a la Patrie des autres.

* Respectez toutes les religions. Chacune d’elles
est un chemin vers Dieu.

e Aimez tout le monde, sans distinction.
Reconnaissez en ’humanité une seule et méme
communauté.

¢ Gardez votre maison et ses environs en bon
état de propreté. Cela assurera joie et santé a
vous-meéme et 2 la société.

* N’encouragez pas les mendiants en leur donnant
de l'argent. Procurez nourriture, abri, amour et
soins aux malades et aux personnes agées.

* Ne donnez ni n’acceptez jamais de pots-de-
vin. Ne vous adonnez jamais a la corruption.

e Ne nourrissez pas la haine, I'envie ou la
jalousie sous aucun prétexte.

* Ne comptez pas sur les autres pour accomplir
vos besoins personnels. Devenez votre propre
serviteur avant de servir les autres.

* Adorez Dieu. Craignez le péché.

* Suivez les lois de votre pays. Soyez un citoyen
exemplaire.

eeee pour une vie merlleure

eeee pour un monde merlleur

- /
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Warite
Warits
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Sathya Sai Organisation Schweiz
Organisation Sathya Sai Suisse
Organizzazione Sathya Sai Svizzera
Sathya Sai Organisation Switzerland
www.sathyasai.ch

Sathya Sai Buch- und Medienladen
Librairie et Audiovisuel Sathya Sai
Libreria e Videoteca Sathya Sai
Sathya Sai Book and Media Shop

Laurenzenvorstadt 85, CH-5000 Aarau

Telefon/Téléphone/Telefono/Phone
062 822 37 22, Fax 062 822 69 01

www.sathya.ch

Offnungszeiten Heures d’ouvertures
Orario d’apertura Opening hours
Dienstag/mardi/martedi/Tuesday 16.30-18.30
Samstag/samedi/sabato/Saturday  14.00-17.00

Geschlossen an Festtagen
und wihrend der Ferienzeit
Fermé les jours fériés et pendant les vacances scolaires
Chiuso nei giorni festivi e durante le vacanze

Closed on public and school holidays

\ E-Mail info@sathya.ch /




